
Du hast noch Fragen oder
weitere Vorschläge?

Oder lass uns gerne
Feedback da!

Deine News. Deine Schule.

Stimmt unbedingt in
unserer Umfrage unten ab,
um uns eure Top 3
Buchwünsche für die
Bücherei mitzuteilen. 

frg_duesseldorf

Wir berichten Euch wie jeden Monat von Themen,
die in und um unsere Schule passieren, von den
aktuellsten Geschehnissen und Geschichten, die
ihr vielleicht noch nicht gehört habt und Dingen,
die uns alle beschäftigen. 
Auch für eure Freizeit haben wir immer ein paar
Film- und Buch-Rezensionen oder Tipps dabei. 
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FRG

Das sind wir!

HIER IST UNSERE NEUSTE AUSGABE
DES SCHULNEWSLETTERS, VON UNS
FÜR EUCH!

Jetzt neu auch auf
Instagram!

TERMINE - SAVE THE DATE!

SERIEN-REZENSION 

Für alle Älteren, die etwas
Spannendes suchen, ist Only
Murders in the Building genau
das Richtige. Die neue Staffel
der Krimiserie spielt erneut im
berüchtigten Arconia-Gebäude
in New York. Die drei Freunde
und erfolgreichen Podcaster
Charles (Steve Martin), Mabel
(Selena Gomez) und Oliver
(Martin Short) ermitteln nun
bereits zum fünften Mal in
einem Mordfall in ihrem
Zuhause. Perfekt für einen
regnerischen Herbsttag – zu
streamen auf Disney+ und Hulu.

26.10.-30.1.: Einladung unserer italienischen
Partnerschule in Carpi zu einer
Jubiläumsveranstaltung in Rom
31.10. Halloween
16.11.-23.11.25: Schüleraustausch der
Lateinkurse EF mit Carpi (Italien)
23.11.-29.11.25: Schüleraustasuch der Po-Wi
10er-Kurse mit Zwolle, Niederlande

BIRTHDAY-
 AKTION

Klick  hier!

https://edkimo.com/shared/scmjinidwnpga1fr5xto0z3uebc45zeng73
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Du hast Lust, Rath mitzugestalten oder
deinen Schulweg zu verbessern?
Dann mach mit bei „Jugend checkt
Düsseldorf“!

* Prüfe deinen Schulweg in Rath, Unterrath,
Lichtenbroich oder Mörsenbroich oder die
Umgebung der Schule.

* Achte auf Probleme: z.B. Schlaglöcher,
fehlende Markierungen, schlechte
Ampelschaltungen, unbeleuchtete Stellen,
unsichere Übergänge.

* Melde deine Beobachtungen bis zum 10.
Oktober als WebUntis-Nachricht an Herrn
Wilden.

--> Wichtig: Die Nachricht muss eine
detaillierte Beschreibung des
Problems/Anliegens enthalten, ein Foto
davon (ohne Gesichter) sowie idealerweise
genaue Standortdaten (z.B. Koordinaten
mithilfe von GoogleMaps).

* Extra-Chance: Im November könnt ihr die
Ergebnisse direkt Politik & Stadtvertretern
vorstellen. Wenn ihr daran teilnehmen wollt,
meldet euch auch bei Herrn Wilden.

* Alle Klassen und Jahrgangsstufen können
teilnehmen.

Mach
mit!

Wir haben die Streitschlichter aus unserer Schule
interviewt - doch wer ist das überhaupt?

Rückert2Day: Was macht ihr denn?

Streitschlichter: Wir sorgen dafür, dass
Streitigkeiten unter euch Schüler*innen gelöst
werden oder bestenfalls gar nicht erst entstehen.

Rückert2Day: Wo findet man euch?

Steitschlichter: In den Mittagspausen sind wir
immer zu zweit an den Tischtennisplatten zu
finden.
Rückert2Day: Woran erkennt man euch?

Streitschlichter: In Zukunft werden wir mit rosanen
Hoodies mit blauem Schriftzug (<Streitschlichter=)
und einer Fahne mit dunkelblauem Logo zu
erkennen sein. Aber momentan haben wir ein
Whiteboard mit Informationen über unsere
Schichten dabei.

Rückert2Day: Wann seid ihr da?

Streitschlichter: Ihr könnt uns bei Fragen und oder
Streitigkeiten jederzeit ansprechen, sollte gerade
nicht Mittagspause sein, können wir dann gerne
einen Termin vereinbaren.

Rückert2Day: Dankeschön!

Mona

D L

Melek su

Mali

Anna-Maria

Ikram

Cecilia



Rückert2Day (Schülerredaktion):
ab der 8. Klasse

Mit uns kannst du am Schulnewsletter und
weiteren journalistischen Medienprojekten
mitarbeiten, sie selbst gestalten und dich in
kreativen Grafik-, Film- und Videoideen
ausprobieren oder für das FRG auf Social
Media posten!
• Wann? In den Mittagspausen
• Wo? Medienproduktionsraum
• Anmeldung: Komm einfach vorbei oder
schreibe uns: 
◦ Mail: schuelerredaktion@frg.wwschool
     oder bei Frau Greive

Pausensport
Für die Mittelstufe

• Bewegung & Sport in der Mittagspause
• Wann? Montags, Mittagspause
• Wo? Turnhalle 4
• Ansprechpartner: Herr Schütte

Your Vision (Projektgruppe)
Klassen 6-10

Bei uns entwickelst du eigene Ideen & setzt
Projekte um, um die Schule schülernah zu
gestalten (z. B. Räumlichkeiten, Cafeteria,
Toilettensituation, Schülermitwirkung)
• Wann? Dienstag, alle 3 Wochen,
Mittagspause
• Wo? Raum BG 0.043
• Anmeldung bei Herrn Wilden

 RückertGoesGreen 
Offen für alle Jahrgangsstufen

Du hast Lust etwas für die Umwelt zu tun,
Nachhaltigkeit zu fördern und unsere
Schule umweltfreundlicher zu gestalten?
Dann werde Teil der neuen
RückertGoesGreen-AG! Zusammen arbeiten
wir an nachhaltigen Projekten - dabei könnt
ihr gerne eure eigenen Ideen und Projekte mit
einbringen! 

• Wann? Jeden zweiten Montag,
Mittagspause
• Wo? Raum 1.034
• Anmeldung bei: Frau Paul, Frau Sordon
oder Frau Josksch

Wassersport-AG
 Klassen 7–10

• Momentan voll (15 Plätze)
• Saisonangebot:
◦ Bis Herbstferien: Kanufahren
◦ Ab Ostern: neue Anmeldung,
evtl. Drachenboot
• Infos bei Herrn Honke oder Frau
Grewelding

Hinweis: Für einige AGs ist eine Anmeldung nötig –
Infos bei Herrn Trapp oder den
genannten Ansprechpartnern.

to the FRGto the FRG
Welco

meWelcome

Hallo zusammen! Ich
heiße Elene Díaz Castaño
und bin 24 Jahre alt, und
arbeite dieses Jahr als
Spanisch-
Fremdspracheassistentin
am Friedrich-Rückert-
Gymnasium. Ich komme
aus Castellón, einer Stadt
an der Küste Spaniens.
Dort habe ich Übersetzen
und Dolmetschen studiert,
da mich Sprachen und
der Austausch zwischen
verschidene Kulturen
schon immer sehr
interessiert haben. 
In meiner Freizeit lese und
reise ich gerne, besuche
Museen, interessiere mich
für Kunst und lerne
weiterhin Deutsch. Ich
freue mich sehr darauf,
mit euch zu arbeiten!

¡Hola! Me llamo Elene
Díaz Castaño y tengo 24
años. Este año trabajo
de asistente de
conversación para la
clase de español. Soy de
Castellón, una ciudad
en la costa de España.
Allí estudié Traducción e
Interpretación porque
siempre me han
interesado los idiomas y
el contacto entre
culturas.
En mi tiempo libre me
gusta leer, viajar y visitar
museos, porque me
interesa el arte. También
estudio alemán. ¡Me
alegra mucho trabajar
con vosotros!



NEUE MITGLIEDER 

GESUCHT!
Die Anti-Rassismus-AG sucht neue

Mitglieder!
Du interessierst dich für die Aufklärung über
Diskriminierung, hast Interesse daran, für den
sensiblen Umgang mit historischen Themen zu
sorgen und möchtest gemeinsam mit anderen
ein Zeichen setzen? 
Dann melde dich gerne bei Frau Karacuban,
Frau Greive, Herrn Ali oder Herrn Bersford von
Wallrabe. 
Gemeinsam organisiert die AG zum Beispiel tolle
Projekte und hält eigens Workshops.  Alle ab der
9. Klasse sind herzlich willkommen. 

Das Logo

Die Medienscouts  suchen dich! Die Medienscouts  suchen dich! 
Bist du gern online, kennst dich mit Social
Media aus und bist mindestens in der
8.Klasse? 
Dann werde jetzt  Medienscout an
unserer Schule! 

Wir kümmern uns um Themen wie
Cybermobbing, Datenschutz, Fake News
und digitale Verantwortung – und helfen
anderen, sich sicher im Netz zu bewegen.
Klingt spannend? Dann mach mit! 

Wir treffen uns jeden zweiten Montag im
Raum BG 0.044 (neben dem Glaskasten),
immer in der Mittagspause. 
Das nächste Treffen ist am 27.10.2025.
Wir freuen uns auf dich!

Komm zum
Informationstreffen

am 30.10. in der
Mittagspause!

Queere ModerneQueere Moderne
1900 bis 19501900 bis 1950

Seit dem 27. September 2025 ist im K20 die neue
Ausstellung „Queere Moderne. 1900 bis 1950“ zu
sehen.
Die Ausstellung befasst sich mit dem Einfluss
queerer Künstler*innen auf die moderne Kunst. In
vielen Werken beschäftigen sie sich mit Liebe,
ihrem Geschlecht oder ihrer Sexualität.
Die Ausstellung bietet aber auch einen Einblick in
das Leben, die Beziehungen und natürlich die
Kunst queerer Menschen – in Zeiten von
Ablehnung, Verfolgung und Krieg.
Betritt man die Ausstellung, wird man mit Fragen
konfrontiert wie: „Was macht Kunst queer?“ oder
„Wann wird Liebe ein gesellschaftspolitisches
Problem?“. Diese Fragen sollen nicht nur zum
Nachdenken anregen, sondern sind auch ein
Ausblick auf die kommende Ausstellung.
Zwischen Selbstporträts, Fotografien und Plakaten
wird deutlich, dass queeres Leben schon vor
hundert Jahren existierte und gefeiert wurde –
wenn auch im Verborgenen und trotz
gesellschaftlicher Tabus. Ihre Botschaft vermitteln
die Künstler*innen nicht nur durch realistische
Motive, sondern auch mithilfe von Formen und
Symbolen.
Geht man weiter, gelangt man in einen
Aktionsraum. Dort kann man eigene kreative
Ideen umsetzen und sich mit Themen wie dem
queeren Leben oder der eigenen Persönlichkeit
auseinandersetzen.
Diese bunte Ausstellung verbindet Kunst mit
aktuellen Themen wie Freiheit, Vielfalt und dem
Recht, man selbst zu sein – und ist auf jeden Fall
einen Besuch wert.
Die Ausstellung ist noch bis zum 15. Februar 2026
geöffnet, und der Eintritt ist für unter 18-Jährige
kostenlos.



Arian Jaffar

Im Gespräch mit unserer Redaktion hat
Arian, unser ehemaliger
Schülersprecher, uns etwas über seine
Amtszeit erzählt:

Was ist etwas, das für deinen Alltag
essentiell ist, was man von dir aber
nicht erwarten würde?
Arian: Meine Kalender-App! Ich vergesse
oft Termine und habe früher manchmal
doppelt geplant. Jetzt trage ich wirklich
jede Kleinigkeit ein – das hilft mir total,
den Überblick zu behalten.

Und was hast du aus dem
Schülersprecher-Sein gelernt?
Arian: Vor allem, dass man viel
Verantwortung trägt – und dass es
trotzdem sehr schön sein kann, diese zu
übernehmen. Überraschend war auch,
wie viele Leute mich plötzlich kannten
und gegrüßt haben. Das hat mir gezeigt,
dass die Schülerschaft Vertrauen in mich
hatte.

Wie viele graue Haare hast du durch das
Schülersprecheramt bekommen?
Arian: (lacht) Einige! Es gab schwierige
Situationen, zum Beispiel in
Schulkonferenzen, aber auch viele lustige
Momente – besonders die Debatten mit
Herrn Reinhold. Insgesamt überwiegen
die positiven Erinnerungen.

Gab es Momente, in denen du gedacht
hast: „Warum habe ich mich überhaupt
wählen lassen?“
Arian: Nein, nie. Natürlich war es
manchmal anstrengend, aber ich wusste
vorher, dass es viel Arbeit bedeutet. Ich
habe es nie bereut.

Welches Projekt ist dir am meisten im
Gedächtnis geblieben?
Arian: Das Unterstufenturnier! Es war toll zu
sehen, wie begeistert alle mitgemacht
haben. Außerdem konnte ich dadurch die
Unterstufe besser kennenlernen.

Möchtest du der Schülerschaft noch
etwas mitgeben?
Arian: Ja – vielen Dank für euer Vertrauen!
Ich habe viele neue und tolle Leute
kennengelernt und hoffe, dass ich als
guter Schülersprecher in Erinnerung bleibe.

Wir wünschen Arian ganz viel
Erfolg im Abi und heißen

unsere neue
Schülersprecherin Nisa ganz

herzlich willkommen im
Schülersprecheramt! 

P.S.: In der nächsten Ausgabe gibt es
detaillierte Infos zu unserem gesamten
neuen Schülersprecher:innen-Team
und unsere neuen SV-Lehrkräfte Frau
Gensior und Herrn Schütte - bleibt
gespannt!

The VIPs of the
FRG



Zeit für Spaß
Zeit für Spaß
Mein alter Mathelehrer war heute bei
mir am Bankschalter und wollte 250
abheben.

Da hab ich ihn erst mal gefragt: 250
was? Äpfel? Birnen?

WELCHE ANTWORT ERGIBT KEIN
SINN?
A) UCH
B) UCH
C) OCH
D) OCH
DIE LÖSUNG IN DER
NÄCHSTEN AUSGABE...

Norwegen ist ein eher unbekanntes Land in der
linken oberen Ecke Europas. Für viele Menschen
sind die südlichen Länder wie Spanien um einiges
interessanter, und viele vergessen dabei, wie
schön auch Norwegen ist.
Es gibt verschiedene Klimazonen: Während es im
Süden noch ähnlich wie in Deutschland ist, findet
man im Norden die Tundra mit ihren kalten
Wintern und den Elchen. Dort gibt es
wunderschöne Gebirgsketten und Fjorde, aber
auch moderne Städte wie Oslo.
Es gibt viele schöne Orte in Norwegen, zum
Beispiel die Westküste mit ihren über 1700 Fjorden.
In den bergigen Regionen kann man klettern
gehen oder Wildwasserfahrten unternehmen.
Insgesamt ist Norwegen ein sehr schönes Land,
und es lohnt sich auf jeden Fall, dorthin zu reisen.

COUNTRY OF THE
MONTH

Norwegen

Nationalgericht  Fårikål

RÄTSEL-TIME 

Du hast Lust
aufs Ausland?


