
Die 
Übermittagsbetreuung 
am  
Friedrich-Rückert-
Gymnasium



Ansprechpartner*innen

• Ganztagskoordination:  
• Herr Trapp 

• Ansprechpartner Sport-AGs:  
• Herr zur Heiden 

• Ansprechpartnerin AGs:  
• Frau Schürmann und Herr Zenke 

• Ansprechpartnerin Bücherei:  
• Frau Kennerknecht



Tagesablauf

• Unterrichtszeit beginnt um 8.00 Uhr und endet an drei Tagen in 
der Woche (montags, mittwochs und donnerstags) um 15:05 
Uhr und zweimal (dienstags und freitags) um 13:25 Uhr.  
• 50-minütige Mittagspause von 13:25 Uhr bis 14:15 Uhr.  
• an allen Tagen ein buchbares Freizeit- und Betreuungsangebot 

bis ca. 16:00 Uhr.



Tagesablauf



Mittagspausengestaltung

•Mittagessen ( buchbar, weitere Infos am Begrüßungsfest) 
und Cafeteria 
• Schulhof 
•Geräteausleihe 
• Spieleraum 
• Schülerbücherei 
• Sporthallenangebot



Nachmittagsbetreuung



Nachmittagsbetreuung – buchbar 

• (Instrumentalunterricht, für die künftigen Fünftklässler*innen 
mittwochs) 

•AGs 
• Anmeldeverfahren und Fristen 
• Anmeldeverfahren, Verträge und FAQs über die Homepage unter https://

www.rueckert-gymnasium.de/angebot/ag-angebot.html  
• Anmeldung ab dem 02.06.2023 – Info folgt per Mail 
• Mitteilung, welche AG fest gebucht wurde, spätestens in der ersten 

Sommerferienwoche (bis zum 30.06.2023) 

• Vertragsabschluss 
• Vertrag mit der AWO, Abschluss nach den Ferien 

• Kosten 25,50€ pro Angebot pro Monat, für Düsselpassinhaber 10,50€ 

• Vertragsdauer für ein Jahr





Vorstellung der AGs

• Schulgarten  
• Tanz  
• Basketball  
• Theater  
• RaN 

• Schach und andere Strategiespiele  
• Kreativ und Basteln 

• Coding



Schulgarten-AG

• In der Garten-AG lernen die 
SchülerInnen wie man Obst und 
Gemüse anbaut, die Beete dafür 
vorbereitet und wie man sie 
pflegt. Wenn die Früchte reif und 
das Gemüse fertig ist, darf nach 
der Arbeit natürlich auch geerntet 
werden. 


• Wir verbringen die Zeit in 
unserem schönen, ruhigen 
Schulgarten direkt neben der 
Schule. 



Tanzen
Beim Tanzen betrachten wir unseren Körper als 
Instrument und im Laufe des Schuljahres lernen die 
Teilnehmer den Umgang damit kennen. 

• Basis-Kenntnisse des Hip-Hop vermittelt, 

• einfache bis herausfordernde Choreografien 

• Viel Raum für Improvisationsarbeit


Ziele: 

• Erweiterung des Bewegungsrepertoires 

• Steigerung der Koordination

• Verbesserung der Musikalität zu verbessern 

• Förderung der Kreativität 


Hauptziel: 

• Vermittlung von Spaß bei der Bewegung, denn 

Tanzen ist ein Training für Körper, Geist und Seele! 



Basketball

• Leiter: John Becker-Horst (22 Jahre) 
• Jugendtrainer im Basketball seit 2019 
• Besitzt die C-Trainer-Lizenz 
• Fokus bei der AG: Den Kindern mit Spiel 

und Spaß Basketball näher bringen 
• Was kann man erwarten? 

 ! eine gesunde Mischung aus kleineren 
Wettkämpfen, Spielen und auch 
tatsächlichen Basketball Übungen



Theater
• Ziele:  
• Gestaltung eines Theaterstücks am 

Ende des Schuljahres 
• Bühnenerfahrung sammeln 
• Kreative Prozesse rund um die 

Inszenierung kennenlernen



Rückert am Nachmittag (RaN)



Basteln und Kreativ
• Ziele:  

• neue Kreativtechniken 
erlernen 
• eigene Vorstellungen 

umsetzen 
• Freude im Umgang mit 

Material und Farben erweitern
• bekannte Kreativtechniken 

verfeinern
•



Schach (und andere Strategiespiele)



Coding und Robotik



Fragen? 

(gerne auch per Mail an 
patrick.trapp@schule.duesseldorf.de) 

mailto:patrick.trapp@schule.duesseldorf.de

