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Tagesablauf

08:00 — 08:45
08:50 — 09:35

09:55 - 10:40
10:45 - 11:30

11:50 - 12:35
12:40 — 13:25
13:30 - 14:15
14:20 — 15:05

15:10 — ca. 16:00

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Fachunterricht Fachunterricht Fachunterricht Fachunterricht Fachunterricht

FOL Fachunterricht Fachunterricht Fachunterricht Fachunterricht
Fachunterricht FOL Fachunterricht Fachunterricht Fachunterricht
Fachunterricht Fachunterricht Fachunterricht Fachunterricht Fachunterricht
Fachunterricht Medien Fachunterricht Fachunterricht FOL
Fachunterricht Medien Fachunterricht Fachunterricht Fachunterricht

Mittagspause Mittagspause
OL AG OL OL AG
AG AG AG AG AG




Mittagspausengestaltung
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Nachmittagsbetreuung

Wocheniibersicht iiber die Ganztagsangebote am FRG (Schuljahr 2025-26)
Die Angebote an einem einzelnen Wochentag finden zeitgleich statt, sodass man sich fiir eines der Angebote entscheiden muss.

Wochentag 14:20-16:00 Uhr 15:10-16:00 Uhr
Coding und Robotik
Montag Garten*
Fuball
Schach und andere Strategiespiele
Diensta Theater
€ Tanzen
Boxen und Selbstverteidigung
Basketball
Mittwoch Coding und Robotik
Coding und Robotik
Donnerstag Garten*
Freitag Coding und Robotik (14:20-15:10 Uhr)

*Gesonderte Anmeldung




Nachmittagsbetreuung - buchbar
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Startseite = Angebot = AG-Angebot

Facherangebot >

AG-Angebot

Informieren Sie sich hier Giber unser AG-Angebot. Ansprechpartnerin fiir allgemeine

Ganztagsgymnasium

Instrumentalklasse

Fragen rund um das Freizeit- und Betreuungsangebot ist Herr Patrick Trapp.
Literaturforderung

Hier finden Sie eine ¥ tabellarische Ubersicht tiber das Angebot.

Hier finden Sie eine ¥ Prasentation zur Ubermittags- und Nachmittagsbetreuung.

Soziales

Hier finden Sie unsere ¥ FAQs zum Thema AGs / RaN. Ausstattung

Hier kénnen Sie die ¥ Vertragsunterlagen herunterladen.

Hier kdnnen Sie lhr Kind flir AGs / flir das Betreuungsangebot am Nachmittag

anmelden.

zur Anmeldung



Vorstellung der AGs
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Schulgarten-AG

In der Garten-AG lernen die
SchYlerlnnen wie man Obst und
GemYse anbaut, die Beete dafYr
vorbereitet und wie man sie
pRegt. Wenn die FrYchte reif und
das GemYse fertig ist, darf nach
der Arbeit natYrlich auch geerntet
werden. "

Wir verbringen die Zeit in
unserem schsnen, ruhigen
Schulgarten direkt neben der
Schule.




Tanz

Beim Tanzen betrachten wir unseren Ksrper als
Instrument und im Laufe des Schuljahres lernen die
Teilnehmer den Umgang damit kennen. "

I Erlernen von Basis-Kenntnissen des Hip-Hop,"

I Einfache bis herausfordernde Choreograben "

| Viel Raum fYr Improvisationsarbeit"

Ziele: "

I Erweiterung des Bewegungsrepertoires "

I Steigerung der Koordination"

| Verbesserung der MusikalitSt zu verbessern "
| F8rderung der KreativitSt "

Hauptziel: "
I' Vermittlung von Spa§ bei der Bewegung, denn
Tanzen ist ein Training fYr K8rper, Geist und Seele!#
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Theater
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Schach (und andere Strategiespiele)

Inhalte und Ziele des Kurses:

- Grundregeln des Schachspiels erlernen
- Begriffe und Notation richtig anwenden

- Erste taktische Elemente ausprobieren ( Gabel, Spiel$ etc.)

- Eréffnungen, Kombinationen, Mattfiihren

NPT OINO®

- Spald am Spiel haben

- Erlangen eine Diploms: Bauerndiplom, Springerdiplom ABCDEFGH

Alles klaro auf dem Karo, denn 8 x 8 = 64

- Logisches Denken fordern mit weiteren Strategie-Spielen

www . kidsweb.de



Coding und Robotik

Ziel: Die Schilerlnnen fur Informatik, Programmieren und Robotik begeistern

Inhalte:

VIRTUELLE WELTEN: VIRTUAL REALITY
PROGRAMMIEREN MIT SCRATCH

ROBOTIK: OZOBOT + LEGO

3D DESIGN MIT TINKERCAD

ALLES UM DEN MICRO:BIT/ CALLIOPE mini
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