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1 Worum geht es?

Es ist kalt. Uber der weiBen Landschaft wolbt sich ein tiefblauer Himmel. Unzahli-
ge Schneekristalle glitzern im Sonnenlicht. Die Hauser der Stadt scheinen mit Pu-
derzucker bestaubt zu sein. Im Schulhof ist der Schnee beiseite gerdumt. Bei den
Schneehaufen am Rand beginnen einige Jungen, Schneebdlle zu formen. Die
sich entwickelnde Schneeballschlacht wird jedoch von der Pausenaufsicht schnell
beendet. Am Ende der Pause tauschen die Schulerinnen und Schiler einer 6.
Klasse ihre warmen Anoraks, Mitzen und Handschuhe mit kurzen Hosen und T-

Shirts: Basketball in der angenehm temperierten Sporthalle steht an.

So ahnlich stellt sich in vielen Schulen der Alltag an einem Wintertag dar. Schul-
sport im Freien? — Im Sommer schon eher, wenn es warm und trocken ist, dann
wird Leichtathletik getrieben und Ful3ball gespielt. Bei winterlichem Wetter scheint
die Verletzungs- und Erkrankungsgefahr zu grofl3 zu sein, die Schiler hatten viel-
leicht auch wenig Freude am Sport unter solch unwirtlichen Bedingungen. Macht

es da Sinn, den Schulsport in die Winterlandschaft zu verlagern?

1.1 Wintersport — ein Mauerblimchen des Schulsports

Wie sieht es mit Wintersport in der Schule aus? Es gibt manchmal eine Eislauf-
AG, die sich jede Woche in der Eissporthalle trifft. Zumindest in Bayern und teil-
weise auch in anderen Bundeslandern wird ein mehrtagiger Schulskikurs organi-
siert, an dem fast jeder Schiler einmal im Verlauf seiner Schullaufbahn teilnimmt.
Mehr ist in der Regel nicht geboten. An einigen Schulen konnten sich aul3erdem
Wintersporttage etablieren, an denen sich ein Teil der Schule oder sogar die gan-
ze Schule fur einen Tag in der Winterlandschaft aufhalt. Beispiele daftr sind Eis-
sporttage, Winterwandertage, Skitage und Winterspielfeste. Aufwendig zu organi-
sieren sind Wintersporttage, bei denen mehrere Aktivitditen angeboten werden.
Selbst in Bayern haben Wintersporttage aber Seltenheitswert. Ebenso durftig
sieht es mit wintersportlichen Aktivitaten im Sportunterricht aus. Besonders im
Norden Deutschlands kennt mancher Schiler Wintersport nur aus dem Fernse-

hen.
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Dem steht ein auRergewohnlicher Reiz der Winterlandschaft zum Sich-Bewegen
gegenuber. Wie in der obigen Szene auf dem Pausenhof drangen Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene, der Kalte und der Nasse trotzend, hinaus in die
schneebedeckte und vereiste Umwelt, um sich darin zu bewegen: Vor dem Haus
schlittern Kinder mit Anlauf ein eisglattes Stlick der Spielstral3e entlang. Im Garten
nebenan tirmt ein Vater mit seiner Tochter eine Schneekugel auf eine andere, um
einen Schneemann zu bauen. Zwei Halbwiichsige werfen Schneebdlle auf ein
grof3es Verkehrsschild und freuen sich, wenn diese bei jedem Treffer mit einem
lauten ,Pling” zerbersten. Auf einer Wiese spielen einige Kinder Fangen und las-
sen sich, wenn sie abgeschlagen werden, in den Schnee fallen. Ein jugendlicher
Radfahrer kAmpft sich mit seinem Mountainbike durch die verschneite Wiese. Der
kleine See ist zugefroren. Kinder, Jugendliche und Erwachsene sausen darauf in
Schlittschuhen umher. Im hinteren Teil jagen Jugendliche einer schwarzen Kunst-
stoffscheibe nach und versuchen sie mit ihren Schlagern zwischen zwei Winter-

stiefeln hindurch zu schiel3en.

Schulsport ist dagegen in der Regel — nicht nur im Winter — Hallensport. Findet er
im Freien statt, dann in definierten Sportraumen wie Sportstadien, Freibadern,
Eisstadien oder Skipisten. Schulsport oder gar Wintersport auf3erhalb definierter
und vorstrukturierter SportrAume hat Seltenheitswert. Fir eine Begegnung mit der
Winterlandschaft ist im Schulsport wenig Platz. Hat das nicht zur Folge, dass den
Schilern bedeutende Elemente des Sports vorenthalten werden? Bleiben den
Schilern nicht wichtige Erfahrungen in einem unverwechselbaren Bewegungs-
und Wahrnehmungsraum verschlossen? Wird nicht auf wertvolle padagogische
Chancen verzichtet? Wird nicht versaumt, einer zunehmenden Entfremdung der
Kinder und Jugendlichen von der Natur entgegenzuwirken (vgl. TREBELS 1983a,
17)?

Fur die Diskrepanz zwischen dem winterlichen Freizeitverhalten der Schiler und
den Geschehnissen im Schulsport sind meiner Meinung nach unter anderem

folgende Griinde ausschlaggebend:

1. Der zeitliche und raumliche Rahmen: Sportunterricht umfasst selten mehr als
zwei Wochenstunden, die als Einzel- oder Doppelstunde erteilt werden. Be-
ricksichtigt man noch die Zeit, die fir das Aufsuchen der Sportstatten und das

Umkleiden bendtigt wird, so bleiben kaum mehr als 30 bzw. 60 Minuten (bei
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der Doppelstunde) fir das gemeinsame Sporttreiben. Bei diesem knappen
Zeitbudget scheint das Aufsuchen weiter entfernter Bewegungsraume wie ei-
ner Winterlandschaft entweder gar nicht moglich oder wenig rentabel zu sein.
AulRerdem ist Sportunterricht auf bestimmte Zeitpunkte festgelegt, wéhrend
der Winter in Form von Eis und Schnee eher selten und unberechenbar in un-
sere Stadte kommt. Hat es einmal nachts geschneit, dann findet die nachste
Sportstunde vielleicht erst in der kommenden Woche statt, wenn der Schnee

schon wieder geschmolzen ist.

2. Der institutionelle Rahmen: Da wintersportliche Angebote in der Regel weder

von den Lehrplanen verbindlich vorgeschrieben werden noch Leistungserhe-
bungen beinhalten, mangelt es ihnen an einer Einbindung in das schulische
Berechtigungswesen. Skilaufen und Eislaufen, vereinzelt auch Rodeln, sind in
vielen deutschen Lehrplanen zwar als mégliche Inhalte des Schulsports aus-
gewiesen, zahlen aber nicht zum Pflichtbereich (vgl. BALZ/HELD/FAULHA-
BER/MULLER 1996). Lediglich in den (geographisch begiinstigten) Landern
Tharingen, Sachsen und Bayern sind laut Lehrplan Wintersportangebote obli-
gatorisch — wenn es die ortlichen Gegebenheiten zulassen. In Bayern etwa ist
ein ,Grundbestand sportmotorischer Fahigkeiten und Fertigkeiten® in den ,Win-
tersportarten Eislaufen, Rodeln und Skilaufen [zu vermitteln], sofern die ent-
sprechenden Ubungsstatten in Schulndhe sowie die erforderlichen Sportaus-
ristungen vorhanden sind“ (BAYER. STAATSMINISTERIUM GYMNASIUM
1992a, 754). Bei der Notenfindung im Basissportunterricht muss Wintersport
aber nicht beriicksichtigt werden.
Mit aul3erunterrichtlichen Veranstaltungen verbindet sich in der Regel ein or-
ganisatorischer Mehraufwand und zudem oft ein Unterrichtsausfall, der Eltern,
Kollegen und auch der Sportlehrkraft nicht vertretbar erscheint: Statt fir einen
»Sinnlosen Wintersporttag“ oder gar eine ,Urlaubswoche im Skilager” sollte die
verfugbare Zeit lieber fur das Lernen in ,wichtigeren* Fachern verwendet wer-
den — so der Tenor. Manche Lehrkréfte glauben zudem eine wintersportliche
Aktivitat ihrer Schuler und eine wintersportliche Umgestaltung des Schulgelan-
des wegen der Verletzungs- und Erkéaltungsgefahr nicht verantworten zu kon-
nen. Schulische Wintersportangebote erweisen sich somit in besonderem Ma-
3e als begrindungspflichtig.
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3. Das Rickzugsverhalten vieler Schuler: Die winterliche Witterung bringt nicht
nur lockeren Pulverschnee und glanzendes Eis mit sich, sondern auch
Schneematsch, gefahrlich rutschige Verkehrswege, Nasse und eisige Kalte.
Nicht wenige Erwachsene und Jugendliche verbinden mit dem Winter eher die
unangenehmen Witterungsbedingungen und versuchen diesen durch einen
Ruckzug in beheizte Rd&ume oder klimatisierte Verkehrsmittel zu entkommen.
Dementsprechend verlagern viele auch ihre sportlichen Aktivitaten in Gber-
dachte Sportstatten und zeigen damit ein Verhalten, das KRETSCHMER
(1991) als ,Tendenz der totalen Uberdachung des Sports* (13) zu allen Jah-
reszeiten beobachtet hat. Elterliche Bedenken gegeniber winterlichem Sich-
Bewegen im Freien Ubertragen sich auch auf Kinder. Folglich kann es nicht
verwundern, wenn manche Schuler auf den Vorschlag, den Sportunterricht
einmal in die Winterlandschaft zu verlegen, zunachst mit Entristung und Ab-

lehnung reagieren, zumal sie dies nicht gewohnt sind.

4. Die beschrankte Kompetenz der Lehrkrafte: In ihrer Ausbildung werden die
meisten Lehrer einseitig auf einen alpinen Skiunterricht und eine Eislaufschu-
lung vorbereitet. Angesichts der schwierigen Rahmenbedingungen sehen sie
oft keine Perspektive, wie wintersportliche Betatigungen Eingang in den Schul-
sport finden konnten. Die Lehrplane leisten in dieser Hinsicht kaum praktische
Hilfe. Dies dampft die Motivation des Sportlehrers, sich in dieser Hinsicht zu

engagieren.

Fur eine Ausweitung des wintersportlichen Angebots an Schulen wird demzufolge
erstens eine padagogische Begrindung bendtigt. Zweitens sind Perspektiven zu
eroffnen, wie wintersportliche Betatigungen trotz der angefiihrten Probleme in den
Sportunterricht eingebaut werden kénnen und wie der Rahmen des Sportunter-
richts durch auf3erunterrichtliche Wintersportangebote Uberschritten werden kann.
Drittens sind methodische Anregungen wichtig, wie wintersportliche Aktivitaten auf
eine fur die Schuler reizvolle Art inszeniert werden kdnnen. Es ist somit an der

Zeit, einen Blick auf die fachdidaktische Literatur zu werfen.

1.2 Weil3e Flecken in der Sportdidaktik

In der Sportpadagogik existieren viele Veroffentlichungen zum Thema Wintersport

in der Schule. So gesehen kdénnte man mit ,weiRen Flecken* die Stellen in der
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sportdidaktischen Landschaft meinen, die sich dem Bewegen in der weil3 ver-
schneiten Winterlandschaft widmen. Als ,wei3e Flecken* werden ublicherweise
jedoch jene Gebiete auf Landkarten bezeichnet, die noch nicht erforscht sind und
somit nicht bunt strukturiert eingezeichnet werden kénnen. Auf solche ,weil3e Fle-
cken® stof3t man aber immer wieder, wenn man nach péadagogischen Begrindun-

gen und Perspektiven fir Wintersport in der Schule sucht.

Der Grolteil der Veroffentlichungen widmet sich den p&dagogischen Chancen
und Aufgaben sowie der Organisation speziell von Schulskikursen: Rechtliche
Grundlagen, Materialkunde, Arbeitshilfen zur Organisation von Skiveranstaltungen
und — zum Teil mittlerweile Gberholte — didaktische Ansatze und Materialien fur
den Skilauf-, Skilanglauf- und Snowboardunterricht stellen HORNER-BUHLER
(1975; 1978), KEGEL/MAIER/REUTER (1988) und MIELKE (2000) sowie DOBER
im Internet zur Verfugung. HECKER (1976; 1982) formuliert Ziele fiur den Skiun-
terricht an Schulen. BRINKMANN (1981; 1985) untersucht, was der Skilauf im
Hinblick auf neun Aufgaben des Schulsports leisten kann, die der seinerzeit gulti-
ge Lehrplan von Nordrhein-Westfalen ausweist. EITH/SPERLE/WILLIG (1982)
beschreiben vor allem péadagogische Chancen des aul3ersportlichen Bereich von
Schulskikursen. Diese Chancen betont auch STUNDL (1983), der dariiber hinaus
mit der Orientierung an grundlegenden Bewegungsproblemen des Skilaufens und
der Betonung des selbsttatigen, erfahrungsoffenen und kommunikativen Lernens
zukunftsweisende didaktische Anséatze propagiert. MOHRING (1985) legt dar, wie
eine Schul-Skireise als Projekt organisiert werden kann. SCHODER (1985) zeigt,
wie Skilaufen mehrperspektivisch ausgelegt werden kann. In neueren Verdéffentli-
chungen (1996; 2000) fordert er vor dem Hintergrund gesellschaftlicher und 6ko-
logischer Veréanderungen eine erlebnispadagogische Akzentuierung von Winter-
schullandheimaufenthalten. Konkrete Anregungen fir eine solche Akzentuierung
und entsprechende organisatorische Hinweise liefern PAFFRATH/MAIER (1998)
sowie KAPPL/BERTLE (2002). Mit der 6kologischen Problematik von Winter-
schulfahrten befasst sich neben anderen Autoren MAIER (1989a; 1989Db).
SCHODER (2000) konstatiert: ,Die Darstellungen tber Skilauf und Wintersport in
der Schule beschreiben die padagogischen Mdglichkeiten vielfaltig und tUberwie-
gend positiv, wobei diese allerdings meist nur auf der Ebene der Plausibilitat be-
grundet und aus eigenen Erfahrungen abgeleitet werden” (11). Er selbst sieht so-

zZiale, 6kologische, sportliche und emotionale Chancen (vgl. ebd., 12f.), lasst aller-
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dings weitgehend offen, wie Winterschullandheimaufenthalte gestaltet werden

sollten, um diese Chancen zu nutzen.

AulR3erdem bleiben die genannten padagogischen Betrachtungen — mit Ausnahme
von BRINKMANN (1981; 1985) — vor allem auf die besonderen Rahmenbedin-
gungen und weniger auf das Skilaufen an sich bezogen.! Lediglich EHNI (1977a,
182-199; 1977b) wahlt das Phanomen Skilauf zum Ausgangspunkt seiner ,didak-
tische[n] Uberlegungen zum Skilauf in der Schule®. Er stellt sich die Frage, ,was
es lohnend machen kénnte und welches die Probleme sind“ (3), wenn man die
Schule in das ,Freizeit- und Erfahrungsfeld Skilauf‘(3) bringt. Seine Antworten
reichen allerdings nicht Uber eine stichwortartige Skizze des sozialen und gesell-
schaftlichen Problemhintergrunds sowie padagogisch relevanter Inhaltsbereiche
hinaus. Dem Phénomen Skilauf widmet sich auch SCHMIDT (1976). Er versteht
seine Analysen der ,Bewegungs-, Kommunikations-, Interaktions- und Sozial-
struktur® (86) des Freizeitsports Skilauf als ,Vorarbeiten zu einer padagogisch-

didaktischen Begriindung des Skilaufs” (69), fur die er Material bereitstellt.

TREBELS (1983a) beschrankt seine Uberlegungen nicht auf das Skilaufen — im
Gegenteil: Er betont vor allem die Mdglichkeiten winterlicher Bewegung, die nicht
als Sportarten in unserer Gesellschaft etabliert sind. Dennoch bertcksichtigt er
nur einen Teil der méglichen wintersportlichen Aktivitaten, da er sich auf Gleit- und
Rutschbewegungen konzentriert. TREBELS stellt die Erfahrungsmaoglichkeiten
heraus, die sich aus der Auseinandersetzung mit Bewegungsproblemen des Glei-
tens und Rutschens ergeben, und begrindet, warum winterliche Bewegungsan-
gebote im Schulsport aufgegriffen werden sollten. Allerdings erfolgt diese Begriin-
dung einseitig aus dem Blickwinkel, dass schulische Bewegungstatigkeit im un-
verwechselbaren Erfahrungs- und Erlebnisfeld ,winterliche Natur® ,der zunehmen-

den Entfremdung der Menschen von der Natur* (17) entgegenwirken soll.

Von ihren praktischen Erfahrungen mit wintersportlichen Aktivitaten im Sportunter-
richt berichten CZECH (1993) mit einer Skilanglauf-Stunde, HINTERMEIER/OEHL
(1999), bei denen der Unterricht im Eisstadion stattfindet, JAKOB (1998) und
KOSSLER/LANG (1999), die mit ihren Klassen zum Rodeln gehen, MULLER

! Die besonderen Chancen der Erfahrung und Gestaltung, die sich aus dem Zusammenleben im
Winterschullandheim ergeben, bringt FUNKE (1975) in seiner ,Reise nach Damuls* auf anschauli-
che Weise zum Ausdruck.
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(1999b), dessen Schuiler Gelandespiele selbst organisieren, und BERENDS
(1984), der sich mit seiner Klasse an volkstiimlichen Wurfspielen versucht. Einen
Uberblick tber grundsatzliche Mdoglichkeiten des auRerunterrichtlichen Schul-
sports geben BALZ (1996a) und KUPPER (1987): Typische auRerunterrichtliche
Sportangebote sind Bewegungspausen, Schul(sport)feste, Sportgemeinschaften,
Wettkampfprogramme sowie Wanderungen und Fahrten (vgl. BALZ 1996a, 3f.).
Praktische Anregungen zur Organisation eines Wintersporttages liefern beispiels-
weise BINDER (2000), BRUHNKE (1980), GILOMEN (1992), HAFENMAIR
(1998), KRAMKOWSKI (1989), MULLER (1989), PLENINGER (1994) und
SCHMIDT (1971, 13-43). Dartber hinaus finden sich Erfahrungsberichte vom Eis-
laufen (WEGNER u.a. 1997), vom Skilanglaufen (SCHILLER 1999), von einer
Winterwanderung (PATERMANN 1989), vom Schneeschuhlaufen (EHRHARDT/
MISCHKO 1999), vom Schlittern (MULLER 1999a) und von Schneespielen
(NEUMANN/WOLLMER 1999; HANNIG-SCHOSSER 1999) im Rahmen von Win-

tersporttagen.’

Die sportpadagogische Literatur zum Thema Wintersport enthalt eine Mischung
aus organisatorischen Hinweisen (Checklisten) und inhaltlichen Anregungen so-
wie Methodiken speziell fir den Skiunterricht. Padagogische Begrindungen be-
schranken sich — mit Ausnahme von TREBELS (1983a) — auf Ansatze fur den
alpinen Skilauf und beziehen sich grofdtenteils auf die veranderten Rahmenbedin-
gungen bei mehrtagigen Schulfahrten, nicht auf die wintersportliche Betéatigung an
sich. Weitgehend ungeklart bleibt, inwiefern es fur Kinder und Jugendlichen be-
deutsam ist, wenn sie Ski laufen oder sich anders wintersportlich betatigen, und
wie einem winterlichem Rickzugsverhalten entgegengewirkt werden kann. Die
genannten Praxisbeispiele kdnnen wertvolle Anregungen sein, profitieren aber in

vielen Fallen von gunstigen Bedingungen vor Ort.

? Der Beitrag von BALZ/MULLER (1999) uiber ,Wintersporttage in der Schule* basiert in wesentli-
chen Teilen auf der vorliegenden Arbeit. Er vermittelt einen Uberblick tiber die Vielfalt wintersportli-
cher Aktivitaten und enthalt Hinweise zur Vorbereitung, Durchfiihrung und Auswertung von Win-
tersporttagen, deutet padagogische Begriindungen und Perspektiven allerdings lediglich an.
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1.3 Grundsteinlegung: Vom Mauerblimchen zum Sahnehaubchen

Wintersportliche Aktivitaten stehen bei vielen Kindern und Jugendlichen zumin-
dest in ihrer Freizeit hoch im Kurs. Wintersportwochen gelten vielen im Ruckblick
als eines der schonsten Erlebnisse ihrer Schullaufbahn. Obwohl wintersportliche
Aktivitaten im Schulalltag etwas ganz Besonderes sein kénnten, sind sie meistens
eine Randerscheinung. Dies liegt nicht zuletzt daran, dass vielen Verantwortlichen

fundierte Antworten auf folgende Fragen fehlen:

= Warum sollte man den Schulsport Gberhaupt in die Winterlandschaft verla-

gern?

= Was bringt eine Wintersportwoche gegenuber einer einfacher zu organisieren-

den Sommersportwoche?

= Welche Aktivitaten aus der Vielzahl von Mdglichkeiten kénnen und sollen im
Schulsport thematisiert werden, insbesondere wenn die Voraussetzungen vor

Ort weniger gunstig sind als in vielen Literaturbeispielen?

Meine Arbeit will diese Fragen klaren und untersuchen, ob es sich lohnt, winter-
sportliche Aktivitaten auch unter schwierigen Umstanden im Schulsport aufzugrei-

fen. Sie sucht daher nach Antworten auf folgende Fragestellungen:

1. Welche Bedeutung haben wintersportliche Aktivitdten in der Lebenswelt von

Kindern und Jugendlichen?

2. Welche Chancen der Entwicklungsférderung und welche erzieherischen Per-
spektiven er6ffnen sich beim gemeinsamen wintersportlichen Sich-Bewegen in

der Schule, wenn diese an der Lebenswelt der Schiler ankntpfen sollen?

3. Wie lassen sich padagogische Perspektiven trotz der Raum-Zeit-Problematik

innerhalb schulischer Wintersportveranstaltungen didaktisch umsetzen?

Einen Schwerpunkt der Arbeit bildet der Versuch, Briicken von der Theorie in die
schulische Praxis zu schlagen. In einem zwangslaufig eher bescheidenen Rah-
men werden daher praktische Anregungen gegeben und eigene Praxisbeispiele

beschrieben.
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1.4 Der Entwurf: Vom Phanomen zu schulischen Perspektiven

Um zu klaren, welche Bedeutung wintersportliche Aktivitat fir sich bewegende
junge Menschen hat, und um Ankniipfungspunkte fiir padagogische Uberlegun-
gen und Ansatze zu finden, die vom Schiler und seiner Lebenswelt ausgehen,
bilden bewegungstheoretische Betrachtungen zum Phanomen Wintersport den
Anfang dieser Arbeit (Kap. 2). Auf dieser Basis werden sportpadagogische Per-
spektiven fur Wintersportangebote in der Schule entworfen (Kap. 3). Die bewe-
gungstheoretischen und sportpadagogischen Uberlegungen miinden in einen di-
daktischen Entwurf, dessen Umsetzung durch eigene Praxisbeispiele veranschau-
licht wird (Kap. 4).

Die bewegungstheoretischen Uberlegungen stiitzen sich auf einen phanomenolo-
gischen Ansatz nach GORDIJN und TAMBOER. lhnen zufolge ist die menschliche
Bewegung als Selbstbewegung eines Bewegungsakteurs aufzufassen. GORDIJN
spricht vom ,Sich-Bewegen®. Im Sich-Bewegen tritt der Mensch in eine Auseinan-
dersetzung — einen ,Bewegungsdialog” — mit seiner Umwelt, in deren Verlauf sich
eine Bewegungsbedeutung konstituiert. Ein Beispiel: Ich begreife eine Schanze
als eine Gelegenheit, um vom Boden abzuheben. Das Freisein vom Boden wird
fir mich zum Erlebnis des Schwebens und Fliegens. Derartige Bewegungsbedeu-
tungen in unmittelbarem Zusammenhang mit wintersportlichem Sich-Bewegen
sind der Gegenstand der phanomenologischen Betrachtungen in diesem Kapitel.
Im Erleben des Koénners lassen sich typische Bewegungsbedeutungen finden, die
jeweils fur ein bestimmtes wintersportliches Bewegungsproblem charakteristisch
sind. Dementsprechend wird die Vielzahl an moglichen wintersportlichen Aktivita-
ten von mir in vier Bewegungsbereiche gegliedert, die jeweils auf einem grundle-
genden Bewegungsproblem basieren: ,Gleiten und Rutschen®, ,Gehen und Lau-
fen®, ,Springen* sowie ,Werfen, Schiel3en, Schlagen®. Gleichzeitig wird dadurch
die Vielfalt wintersportlicher Bewegungsmadglichkeiten aufgezeigt. Neben typi-
schen bewegungsspezifischen Bedeutungen dieser Bewegungsfelder werden so-
genannte ,Einheitserlebnisse* beim wintersportlichen Sich-Bewegen charakteri-

siert.

Sportpadagogische Orientierungen fur schulische Wintersportangebote werden in
Kapitel 3 entworfen. Dazu wird die padagogische Bedeutung von wintersportlicher

Aktivitdt aus sechs verschiedenen Blickwinkeln erortert, denen die Aufgaben der



Worum geht es? 10

Wahrnehmungsschulung, der Asthetischen Erziehung, der Umwelterziehung, der
Wagniserziehung, der Gesundheitsférderung und der Sozialerziehung zugrunde
liegen, die von verschiedenen Seiten an den Schulsport herangetragen werden.
Wintersportliche Aktivitat erweist sich unter jeder Perspektive als ambivalent. Da-
her wird versucht, geeignete Wege fur die Gestaltung von Wintersportveranstal-
tungen zu finden, um die padagogischen Chancen zu nutzen und den jeweiligen
Problemen und Gefahren zu begegnen. Damit das padagogische Handeln an den
Bedurfnissen und Motiven der Schiler ansetzen kann, orientieren sich die pada-
gogischen Uberlegungen an der lebensweltlichen Bedeutung wintersportlicher
Aktivitat aus jeder der sechs Perspektiven: Phdnomenologische Betrachtungen
auf der Basis der bewegungstheoretischen Uberlegungen weisen den Weg zum
Leiberleben, zur persodnlichen Sinnfindung, zu Naturerlebnissen, zum Erlebnis von
Spannung und Kontrollkompetenz, zum Wohlbefinden und zu Gemeinschaftser-
lebnissen beim wintersportlichen Sich-Bewegen. Die Ausfihrungen muinden in
sechs fur schulische Wintersportveranstaltungen konkretisierte Aufgaben, die
durch exemplarische Anregungen fur die Schulpraxis inhaltlich und methodisch zu

fullen versucht werden.

In Kapitel 4 werden fachdidaktische Konsequenzen aus den bewegungstheoreti-
schen und sportpadagogischen Uberlegungen zum Wintersport gezogen. Im Mit-
telpunkt steht ein didaktischer Entwurf, wie schulische Wintersportveranstaltungen
inszeniert und methodisch gestaltet werden kénnen, damit sie trotz schwieriger
Rahmenbedingungen fir mdglichst alle Beteiligten zum bereichernden Ereignis
werden. Abschliel3end sollen anhand eigener Erfahrungsberichte aus der Schul-
sportpraxis Mdoglichkeiten der Realisierung von Wintersportstunden und
-tagen aufgezeigt und Empfehlungen zu deren Vorbereitung und Durchfiihrung

gegeben werden.

1.5 Das Material: Vom Skilauf zum Schlittern

Als sportbegeisterter Erwachsener assoziiert man mit Wintersport vielleicht in ers-
ter Linie die Olympischen Winterspiele, den alpinen Ski-Weltcup, die Vierschan-
zen-Tournee, die Eishockey-Liga und ahnliche Wettbewerbe, die in den Medien
dominieren, zumindest aber die olympischen Disziplinen: Alpiner Skirennlauf und
Ski-Freestyle (Buckelpiste und Springen), Snowboard (Riesenslalom und Halfpi-

pe), Bob, Rodeln, Skeleton, Curling, Eishockey, Eiskunstlauf und Eistanz, Eis-
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schnelllauf und Short-Track, Biathlon, Skilanglauf, Skispringen und die Nordische
Kombination. Einige dieser Sportarten tauchen auch in schulischen Lehrpléanen
auf: In Bayern beispielsweise kdonnen Eislaufen (Eishockey, Eiskunstlauf und Eis-
tanz, Eisschnelllauf), Skilaufen (Alpiner Skilauf, Skilanglauf), Rodeln und neuer-
dings auch Snowboarden angeboten werden (vgl. BAYER. STAATSMINISTERI-
UM GYMNASIUM 1992a, 823).

Das Verhalten von Kindern und Jugendlichen in ihrer Freizeit konfrontiert den Be-
obachter jedoch mit einem breiteren Spektrum winterlicher Bewegungsaktivitaten:
Da stapfen und kugeln Kinder durch tiefen Schnee, legen Spuren und zeichnen
Bilder in das Weil3, bauen Schneemanner und Iglus oder beginnen eine Schnee-
ballschlacht, die in einer Rauferei endet. Mit Anlauf wird Uber vereiste Wege und
zugefrorene Pfutzen geschlittert. Auf Schlitten, Plastikbobs, Autoschlauchen und
Plastikttten rutschen Kinder Hange und Wege hinunter und springen uber selbst-
gebaute Schanzen. Manche Jugendliche gleiten auf Skateboards mit abmontier-
ten Rollen. Andere schleudern und rutschen mit dem Fahrrad mutwillig um die
Kurven und wagen sich mit dem Mountainbike auf verschneite Abfahrten. Mogli-
cherweise erinnert man sich als Erwachsener an ahnliche Tatigkeiten in der eige-
nen Kindheit, die zwar in keinem olympischen Programm enthalten sind, die man
aber dennoch nicht missen mochte. Konnen solche Aktivitaten noch Wintersport
genannt werden? Oder ist Wintersport eher auf den Kanon der international etab-

lierten und institutionell organisierten Sportarten zu beschranken?

Der Begriff ,Wintersport“ setzt sich zusammen aus den Elementen Winter und

Sport und ist demnach zweifach charakterisiert:

1. Beim Wintersport handelt es sich um Sport — was immer auch unter ,Sport”

verstanden wird.

2. Dieser Sport steht in einem spezifischen Zusammenhang mit der Jahreszeit
Winter.

Zunachst ist also das Sportverstandnis darzustellen, das dem Begriff ,Win-
tersport” im Rahmen dieser Arbeit zugrunde liegt, bevor die Zusammenhange zwi-
schen Sport und Winter diskutiert werden. Historisch gesehen stand der Begriff
.Sport nach dem Zweiten Weltkrieg in erster Linie fur Leistungs- und Wett-
kampfsport (vgl. HAGELE 1997, 12ff.). Dabei bedeutet das aus dem Englischen

stammende Wort ,Sport* eigentlich ,Zerstreuung, Vergniigen, Zeitvertreib, Spiel*
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und wurzelt im lateinischen Wort ,deportare” mit der (spatlat.) Spezialbedeutung
,zerstreuen, vergnugen® (vgl. ROTHIG u.a. 1992, 421f.). Seine etymologische Ab-
stammung wirde dem Wort ,Sport“ demnach ein erheblich weiter gefasstes Ver-

standnis als ein leistungssportliches zuweisen.

Es gibt zahlreiche, oft stark differierende Versuche, Sport zu definieren (vgl.
SCHNABEL/THIESS 1993, 764): Mal wird Sport eingegrenzt auf ein System der
-Kommunikation der erreichten korperlichen Leistungsfahigkeit* (vgl. STICHWEH
1995, 18), mal als Gegenstand der Sportpadagogik fast beliebig ausgeweitet auf
die ,Summe aller kérperlichen Aktivitaten und Bewegungsformen, die von Men-
schen im Bewusstsein ihrer Bedeutung unternommen werden* (DIET-
RICH/LANDAU 1990, 85).

Kinder und Jugendliche greifen eine Vielzahl von winterlichen Bewegungsaktivita-
ten auf, die sich nicht als sogenannte Sportarten etabliert haben. Meiner Meinung
nach sollten schulische Wintersportveranstaltungen nicht vorschnell auf bestimm-
te Bewegungsmoglichkeiten begrenzt werden, insbesondere nicht durch eine
Konzentration auf institutionell organisierte Sportarten, die vorwiegend leistungs-
bzw. fertigkeitsorientiert unterrichtet werden. Wenn der Schulsport nicht nur Hand-
lungsfahigkeit im institutionell organisierten Sport vermitteln, sondern auch — zur
Forderung der kindlichen Entwicklung — im Alltag nicht mehr gelernte, essenzielle
Bewegungs- und Koérpererfahrungen (z.B. Rutschen auf Schuhen oder mit dem
Rad) ermdglichen oder gar dartber hinaus durch Sport (etwa im Hinblick auf die
Selbstandigkeit oder die Freizeitgestaltung der Schuler) erzieherisch wirksam
werden soll, dann darf auf viele Bewegungs- und Spielaktivitaten nicht verzichtet
werden. Eine Einschrankung des Sports auf normierte und institutionell organisier-
te Sportarten wirde beim Wintersport aul3erdem an den Voraussetzungen und
Moglichkeiten des Schulsports (z.B. in rAumlicher und materieller Hinsicht) vorbei-

gehen.

Ferner sind die dem Sport immanenten Tendenzen zur Hochstleistung und zum
Leistungsvergleich als generelle Verhaltensnormen von der Entwicklung des au-
Rerschulischen Sports Uberholt: ,Leistungssport im eigentlichen Sinne kann heute
nur noch unter professionellen Bedingungen betrieben werden und deshalb nur
Lebensinhalt und Lebensziel fir wenige Prédestinierte sein* (BACH 1986, 33).

Von Breitensportlern, die sich neben Ausbildung, Beruf, Familie, privater Gesellig-
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keit und anderen Freizeitbeschaftigungen sportlich betatigen, wird Sport tagtaglich
in einem erheblich weiter gefassten Verstandnis getrieben. Sport ist somit wandel-

und veranderbar, weil er von Menschen fortwédhrend neu gemacht wird.

Als wesentliche Merkmale des Sports im Sinne des hier zugrunde liegenden
Sportverstandnisses erachte ich mit BALZ (1998, 11) und in Anlehnung an VOL-
KAMER (1984; 1996, 323) und HEINEMANN (1990, 34ff.):

a) die willkurliche Schaffung von Aufgaben und Festsetzung von Anforderungen,

welche prinzipiell unbegrenzt variiert werden kénnen,

b) die kérperbezogene Lésung solcher Aufgaben, d.h. deren Bewéltigung mit vor-
wiegend korperlichen Mitteln, wobei diese Losung wiederholt versucht und ver-

bessert werden kann,

c) die Folgenlosigkeit sportlicher Handlungen, die im Unterschied zur Alltags- und
Arbeitsmotorik nicht unmittelbar auf Veranderungen der Umgebung oder mate-

rielle Zwecke abzielen,

d) die Formung des sportlichen Handlungsgeschehens durch Regeln, die als so-
ziale Vereinbarungen bei Bedarf — zumindest in Grenzen (vgl. BACH 1986, 32)
— veranderbar sind (vgl. auch DIGEL 1983, 25-39).

Nach diesem Verstandnis reicht Sport Uber den Kanon schulisch etablierter (in
den Lehrplanen enthaltener) Sportarten und Uber die institutionell organisierten
oder gar olympischen Sportarten hinaus. Elemente der Bewegung und des Spiels
sind darin eingeschlossen, ohne dass die historisch gewachsene Sportkultur aus
dem Blick gerat. Sport ist nach diesem Verstandnis kein abgeschlossenes und
eindeutig bestimmtes Gebilde. In Anbetracht seiner Wandelbarkeit und Verander-
lichkeit wird Sport und damit auch Wintersport in der Schule ,als ein verdnderba-
res, grundséatzlich offenes und vielseitig zu deutendes Handlungsfeld verstanden*
(BALZ 1988b, 19). Das bedeutet flur Wintersportangebote in der Schule, dass ne-
ben den etablierten Sportarten auch Eishockey ohne Schlittschuhe und mit Plas-
tikschlagern, Bigfoot-Fahren, Rutschen am Hang mit Schlitten, Plastikbob und
Plastiktiten, Spiele auf Skiern sowie Schlittern, Spiele im Schnee und auf Eis,
Schneeballwerfen, Wandern im Schnee und das Bauen von Skulpturen ,Sport”

sein kénnen.
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~Winter“ ist zun&chst einmal die Bezeichnung fur eine Jahreszeit. Mit ,Wintersport*
jede sportliche Betatigung zu fassen, die zu dieser Jahreszeit betrieben wird, er-
scheint jedoch sinnlos, da sich etwa beim Hallenhandball keinerlei jahreszeitlich
bedingte Unterschiede feststellen lassen. Der Begriff ,Wintersport* muss demnach
eine Besonderheit dieser Jahreszeit im Auge haben. Mit dem Lexikon Sportwis-
senschaft von SCHNABEL und THIESS (1993), das mit Wintersport alle ,Sportar-
ten bzw. Disziplinen, die unter den speziellen klimatischen Bedingungen des Win-
ters (Eis und Schnee) betrieben werden” (975) bezeichnet, sehe ich diese Beson-

derheit in den winterlichen Witterungsbedingungen.

Die hier vorgenommene Charakterisierung von ,Wintersport* hat eine Distanzie-
rung von einem engen Verstandnis von Wintersport zur Folge, wie es etwa in den
Medien vorherrscht: Wintersport als Ansammlung von wettkampfbezogenen Dis-
ziplinen. Zur Vermeidung nicht beabsichtigter Gleichsetzungen von Wintersport
mit institutionalisierten Sportarten und Disziplinen wird im Folgenden haufig der
Terminus ,wintersportliche Aktivitaten“ gebraucht. Dadurch soll insbesondere be-
tont werden, dass von einer Tatigkeit die Rede ist, nicht von einem gesellschatftli-
chen Konstrukt. ,Wintersportliche Aktivitdten* beziehen sich demnach auf alle win-
terlichen Bewegungstatigkeiten, welche die vier genannten Merkmale des Sports

aufweisen.
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2 Wintersportliche Aktivitaten — bewegungstheoretische Betrach-

tungen

Schnee und Eis scheinen Kinder, aber auch viele Jugendliche und Erwachsene in
hohem Mal3e zum Bewegen im Freien aufzufordern. Fir eine padagogische Kon-
zeption schulischer Wintersportangebote gilt es in besonderem Malie, die Bedeu-
tung des Phanomens Wintersport fur wintersportlich aktive Menschen aufzukla-
ren: Was ist fur den Sporttreibenden das Besondere, das Spezifische an winterli-
chen Bewegungsformen? Worin besteht der aul3erordentliche Reiz des Sporttrei-
bens in der Winterlandschaft? Welche Bedeutung erlangt wintersportliche Aktivitat
in der Lebenswelt von Kindern und Jugendlichen? Die fundierte Beantwortung

dieser Fragen soll eine bewegungstheoretische Betrachtung vorbereiten.

Hilfestellung ist dabei von der sportwissenschaftlichen Bewegungslehre zu erwar-
ten. Diese ist allerdings kein einheitliches Lehr- und Forschungsgebiet, sondern
besteht aus verschiedenen Betrachtungsweisen, ,die durch jeweils spezifische
Vorentscheidungen gepragt sind* (ROTH/WILLINCZIK 1999, 12). Je nach Blick-
winkel der untersuchenden Person konstituieren sich entsprechend spezifische
Untersuchungsergebnisse, die sich insgesamt keineswegs zu einer Erkenntnis der
Welt ,an sich* zusammenflugen. ,Der erkenntnistheoretische Traum des Ersatzes
der ‘nur’ menschlichen Perspektive (fir mich) durch eine Gibergeordnete und damit
jeglicher Subjektivitat enthobenen Totalperspektive (an sich), ist seit KANT fur den
Menschen ausgetraumt” (THIELE 1993, 84). Die Frage ist daher, welche Perspek-
tive mit ihren jeweiligen Beschrankungen man im Hinblick auf die zu untersuchen-
de Problemstellung auswahlt. ROTH/WILLIMCZIK (1999) unterscheiden vier Ka-
tegorien von Betrachtungsweisen: Biomechanische Betrachtungsweise, fahig-
keitsorientierte Betrachtungsweise, funktionale Betrachtungsweisen und ganzheit-

liche Betrachtungsweisen (vgl. 12ff.).

Die Biomechanik und der fahigkeitsorientierte Ansatz sowie Informationsverarbei-
tungsansatze und die Modularitdtshypothese, welche ROTH/WILLIMCZIK (1999)
den funktionalen Betrachtungsweisen zurechnen, arbeiten mit empirisch-
analytischen (quantitativen) Forschungsmethoden: Ein auf einem zugefrorenen
See gleitender Mensch beispielsweise wird durch die Bestimmungsparameter ver-

schiedener Wissenschaftsdisziplinen erfasst. Der menschliche Kérper, das Eis
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und die Schlittschuhe haben bestimmte physikalische Eigenschaften und gehor-
chen physikalischen Gesetzen. Bei jedem Menschen sind gewisse motorische
Grundféahigkeiten in einem individuellen Mal3 ausgepréagt. Die Wahrnehmung und
Steuerung der Selbstbewegung ist mit bestimmten informationsverarbeitenden
und nervalen Prozessen verbunden. Solche Zusammenhénge haben keinen un-
mittelbaren Bezug zur anschaulichen Lebenswelt des Eislaufers. Sie haben fir

den wintersportlich Aktiven meist keine Lebensbedeutsamkeit.’

Sinn und Bedeutsamkeit erlangen diese wissenschaftlichen Erklarungsversuche
fur den Wintersportler als Individuum nur dann, wenn er die ,gewdhnliche Erfah-
rung“ des Eislaufens auf einem zugefrorenen See und deren Bedeutung fir ihn
kennt. Aus bewegungspadagogischer Sicht ist daher der Hinweis von BUYTEN-
DIJK (1956) aufschlussreich, dass eine physikalische Betrachtungsweise nicht

ausreiche, um die menschliche Bewegung zu verstehen:

.Der physikalische Gesichtspunkt bietet keine Einsicht in die Eigenart der
menschlichen Bewegung und Haltung. Schon eine oberflachliche Bekanntschaft
mit den Erscheinungen des menschlichen Daseins zwingt uns, diese nicht als eine
Reihe von Ereignissen, als einen ProzeR aufzufassen, sondern als AuBerungen
des Lebens. Das bedeutet, daR man Begriffe wie ‘Bewegung’ oder ‘Stellung’ z.B.
der Glieder, des Rumpfes, des Kopfes schon durch Abstraktion gewinnt, unter

Absehen vom menschlichen Dasein, das ja in Bewegung und Haltung sich auf3ert.

®In Anlehnung an LUIJPEN (1971, 83ff.) ist zur naturwissenschaftlichen Vorgehensweise Folgen-
des anzumerken: Wenn sich (Natur-)Wissenschaftler zu biomechanisch zweckméaRigen Korperbe-
wegungen oder nervalen Prozessen auRern, dann miissen sie — sofern ihre AuRerungen einen
Sinn haben sollen — akzeptieren, dass sie letztlich doch versuchen, tber das Sich-Bewegen eines
Menschen zu sprechen. Heimlich halten sie also die Erfahrung des Sich-Bewegens fiir urspringli-
cher als die Bestandteile der verschiedenen Wissenschaften. Dennoch bemuhen sie sich, den auf
einem See gleitenden Eislaufer durch ein wissenschaftlich eruiertes Bedeutungssystem und die
Bestandteile verschiedener Wissenschaften zu ,ersetzen“. Obwohl diese Wissenschaften ihren
Ursprung und ihren Sinnbezug in der Lebenswelt haben, verlieren sie durch ihr Vorgehen ihren
Bezug zur subjektiv anschaulichen Lebenswelt und ihre Lebensbedeutsamkeit. Vor diesem Hinter-
grund ist Edmund HUSSERLs Aufruf in Logos | (1910-1911), zu den Sachen selbst zuriickzukeh-
ren, zu verstehen: ,Von den Sachen und Problemen muf3 der Antrieb zur Forschung ausgehen*
(HUSSERL 1965, 71). Der Begrunder der Phdnomenologie forderte (in seinem Spéatwerk) zu einer
veranderten Einstellung, einer ,ph&dnomenologischen Reduktion“ in Form einer Ruckkehr zur
(menschlichen) Lebenswelt auf. Die urspriinglichste Erfahrung der Welt wird dazu dem menschli-
chen Bewusstsein mit seinen vielen Einstellungen zuerkannt, wobei Bewusstsein hier sowohl das
sinnliche Wahrnehmen als auch das Verstehen umfasst.
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Es folgt daraus, dal3 man das Wahrgenommene nicht angemessen als Ortsver-
anderung von Korperteilen beschreiben kann. Spricht man jedoch von Gehen,
Stehen, Warten, Herannahen, Stolpern, Sich-Fangen, Begrif3en usw., so faf3t
man Bewegung und Haltung schon als Formen des Verhaltens auf. Der Begriff
‘Verhalten’ schliel3t einen ‘wer’ (Subjekt), der sich verhélt, ein, und eine ‘Welt’ (Si-
tuation), auf die das Verhalten bezogen ist. Es werden also keine Bewegungen,

sondern sich irgendwo bewegende Menschen wahrgenommen* (3f.).

Neben der physikalischen Annaherung erachtet BUYTENDIJK einen zweiten me-
thodischen Zugriff, den er ,funktionelle Betrachtungsweise“ (8) nennt, als notwen-
dig fur das Verstandnis der menschlichen Bewegung. Die funktionelle Betrach-
tungsweise beachtet den Bewegungsakteur als das sich bewegende Subjekt und
die konkrete Bewegungssituation, auf die das Sich-Bewegen bezogen ist. Sie ver-
sucht die Bedeutung zu erschliel3en, welche die Bewegungshandlung leitet und im
Vollzug erfahren wird. Es geht BUYTENDIJK nicht um die Ursachen und Folgen
von Bewegung, sondern um ihre Bedeutung. Sich-Bewegen ist deshalb als
Selbstbewegung im Sinne einer Bewegungshandlung auszulegen und nicht als
Korperbewegung, d.h. als Ortsveranderung des Kérpers oder von Teilen des Kor-
pers (vgl. TAMBOER 1994, 39 u. 44ff.). Der Begriff der Selbstbewegung ist aller-
dings noch erklarungsbedurftig: ,Die Selbstbewegung ist nicht zu begreifen, aber
sie ist wahrnehmbar, und zwar so evident, daf} dieser Begriff sich innerhalb und
aulRerhalb der Wissenschaft trotz seiner fehlenden Klarheit behauptet* (BUY-
TENDIJK 1956, 22; Hervorheb. i.0.).

Im Hinblick auf padagogische Ankntpfungspunkte an der Lebenswelt sich bewe-
gender Schiler ist ein Verstehen wintersportlicher Aktivitdt winschenswert. Um
die lebensweltliche Bedeutung wintersportlichen Sich-Bewegens zu klaren, bietet
es sich daher an, einen der ,funktionellen Betrachtungsweise” nach BUYTENDIJK
entsprechenden Zugriff zu verwenden. Damit scheiden auch die Funktionsanaly-
sen nach GOHNER aus, die sich nicht mit realem Sich-Bewegen befassen, son-
dern die zu lehrenden Techniken in Teilelemente aufzugliedern versuchen, denen
eine definierbare Funktion bei der Losung der Aufgabenstellung zukommt (vgl.
ROTH/HOSSNER 1999, 159f.). Die Handlungstheorien befassen sich Uberwie-
gend mit bewusst intentionalem Verhalten und laufen Gefahr, die Rolle der Ver-
nunft im Sich-Bewegen Uberzubewerten (vgl. ebd., 156), wahrend die Erlebnisdi-

mension zu wenig Bertcksichtung findet. Die Erlebnisdimension ist jedoch ent-
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scheidend fur die Bedeutung wintersportlicher Aktivitat aus der Innenperspektive
des sich bewegenden Wintersportlers. Im Hinblick darauf lohnt es sich, einen
Blickwinkel einzunehmen, den der Niederlander GORDIIJN mit seinem ,dialogi-
schen Bewegungskonzept“ beschreibt. Dieser phanomenologische Ansatz baut
auf BUYTENDIJKs Uberlegungen auf und kann als Versuch der Integration von
Handlungstheorien und ganzheitlichen Betrachtungsweisen eingeordnet werden.
Er hat seinen Ausgangspunkt nicht in einem ,substantiellen Korperbild® wie die
empirisch-analytischen und viele handlungstheoretische Betrachtungsweisen (vgl.
TAMBOER 1997a, 28ff.), sondern in einem ,relationalen Koérperbild* (ebd., 29):
Statt den menschlichen Koérper prinzipiell unabhéngig von seiner Bewegungsum-
welt zu betrachten und zu beschreiben, wird ,der Korper als intentional aufgefal3t,
das heil3t als ‘bezogen auf’ die Welt* (ebd.). Betrachtet wird die Bedeutungsrelati-
on, die den menschlichen Kdrper im Bewegungshandeln mit der Welt verbindet.
Die grundséatzlich padagogische Ausrichtung des dialogischen Bewegungskon-
zepts erleichtert die Anbindung sportpadagogischer Perspektiven (in Kap. 3) und

didaktischer Entwirfe (in Kap. 4) an die bewegungstheoretischen Betrachtungen.
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2.1 Grundziige der menschlichen Bewegung nach GORDIJN

Mangels deutscher Ubersetzungen der Schriften von GORDIJN basiert die fol-
gende Darstellung seines Bewegungsverstandnisses vor allem auf Publikationen
von TAMBOER (1979; 1994; 1997b), der die Ausflihrungen seines Lehrers GOR-
DIIN ergéanzte und prazisierte, und auf3erdem auf TREBELS (1985; 1988; 1992,
1998) sowie MULLER/TREBELS (1996).

Ahnlich wie BUYTENDIJK in seiner ,funktionellen Annéherung” begreift GORDIIN
die menschliche Bewegung nicht als ,Ortsveranderung von Korperteilen* (TAM-
BOER 1979, 16). Ausgangspunkt der Betrachtung ist der sich bewegende
Mensch. Menschliches Bewegen wird gedeutet als ein Verhalten, das sich inner-
halb eines sinnbezogenen Zusammenhanges ereignet, d.h. in einer konkreten
Situation, in der das Sich-Bewegen als sinnvoll erscheint (vgl. ebd.). BUYTEN-
DIJK begreift menschliches Bewegen als ,unteilbares Ganzes von Veranderun-
gen, sinnvoll bezogen auf etwas aul3erhalb dieser Verdnderungen® (1956, 7). Um
menschliches Bewegen zu ergrinden, sucht GORDIJN jenes ,dort auf, wo es als
sinnvolles Geschehen in Erscheinung tritt, d.h. im Kontext der Mensch-Welt-
Beziehung“ (TAMBOER 1979, 16).

2.1.1 Sich-Bewegen im Kontext der Mensch-Welt-Beziehung

GORDIJNs Verstandnis menschlichen Bewegens basiert auf den philosophischen
Gedanken MERLEAU-PONTYSs, fur den der Mensch als ,Zur-Welt-Seiender” exis-
tiert. Als ,Zur-Welt-Seiender” ist der Mensch intentional auf die Welt ,gerichtet".
Diese Gerichtetheit kann sich in verschiedenen Formen des Zur-Welt-Seins mani-
festieren: etwa im Denken, im Sprechen, im Fuhlen, im Sehen, im Wollen oder im
Bewusstsein.* Sich-Bewegen ist fir GORDIJN eine Form des Zur-Welt-Seins (vgl.
TREBELS 1992, 22ff.). Im Denken, Fihlen, Sich-Bewegen usw. tritt die Welt dem
Menschen aber nicht als eine neutrale gegenuber, sondern ,als eine Welt um zu

... (um sich zu setzen, um nach etwas zu schauen, um zu lieben, um vor etwas zu

* TAMBOER versucht im Riickgriff auf SCHROTEN, dynamische Aktivitaten des Unterhaltens
(Verwirklichens) von Bedeutungsrelationen mit der Welt durch ,Tatigkeitsworte* wie Denken, Wol-
len, Fuhlen etc. sprachlich zu fassen. ,Solche Tatigkeitsworte benennen und charakterisieren die
spezifische Einzigartigkeit einer bestimmten Relationsart* (TAMBOER 1994, 36).
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flichten, um Uber etwas nachzudenken und so weiter)” (TAMBOER 1994, 36). Die
zunachst fremde Welt* gewinnt im Sich-Bewegen, im Denken oder im Fuhlen
Geltung. Sie wird ,zu einem Feld von Bedeutungen, die als Faktoren erlebt und
gekannt werden, die fir die eigene Existenz relevant sind“ (TAMBOER; zit. nach
TREBELS 1992, 23).°

Die intentionale Bezogenheit von Mensch und Welt ist also eine wechselseitige.
Um diese Relationalitat von Mensch und Welt auszudrticken, werden von existen-
ziell-phanomenologischen Denkern Termini wie ,Begegnung®, ,Dialog”, ,Gegen-
wart“ oder auch ,participation* im zweifachen Sinn von Teilhaben und Teilnehmen
an der Welt verwendet (vgl. LUIJPEN 1971, 62f.). GORDIJN wahlt flr sein Bewe-
gungskonzept die Metaphorik des ,Dialogs* zwischen Mensch und Welt.® Damit
wird eine Trennung von Mensch und Welt, eine Aufteilung in Subjekt und Objekt —
wie sie in bewegungstheoretischen Betrachtungen Uberwiegend vorgenommen
wird — abgelehnt (vgl. TAMBOER 1979, 16): ,Die Existenz ist ein Zwiegesprach,
zu dem beide Gesprachspartner das Ihre beitragen. Denkt man einen der beiden
Gesprachspartner weg, dann ist der ganze Dialog aufgeltst. Keiner der beiden
Gespréachspartner kann vom anderen getrennt gedacht werden, ohne dal} das
Gesprach vernichtet wird® (LUIJPEN 1971, 62). Sich-Bewegen als Dialog zwi-
schen Mensch und Welt zu begreifen heil3t also, Subjekt und Welt als eine Einheit
zu denken, als eine Einheit des Zwiegesprachs, die nicht in einfachere Elemente
aufgeldst werden kann. Im Sich-Bewegen druckt sich — wie auch in anderen For-

men des Zur-Welt-Seins (Denken, Fihlen, Sehen etc.) — diese Urverbundenheit

® Die ,Welt“, von der hier und im Folgenden die Rede ist, meint immer die ,Welt-fiir-das-Subjekt.
Von einer ,Welt an sich” als einer Welt ohne Menschen zu sprechen, ist nicht méglich: ,Eine Welt-
ohne-Menschen ist einfach nicht denkbar, denn das muR3te die Moglichkeit einschlieen, eine Welt
ohne die denkende Anwesenheit eines existierenden Subjekts zu denken* (LUIJPEN 1971, 50).
Empirische Erkenntnisse tber die Welt, bevor es den Menschen gab, werden dadurch nicht ange-
zweifelt. Solche Beobachtungen sind namlich radikal menschlich, wie auch die Welt radikal
menschlich ist: Sie sind menschliche Erkenntnisse der Welt.

® Diese Metapher erscheint bei der Betrachtung des menschlichen Bewegens auf einer anschauli-
chen ,Mikroebene* hilfreich, um die wechselseitige Bezogenheit von Mensch und Welt zu verdeutli-
chen. Will man gréBere Zusammenhénge in den Blick nehmen, ist die Metapher ,Netzwerk" pas-
sender (vgl. TAMBOER 1994, 38).
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von Mensch und Welt aus, die ,primordiale Einheit von Mensch und Welt*, wie sie
MERLEAU-PONTY bezeichnet.’

Wenn Sich-Bewegen eine der Formen des ,Zur-Welt-Seins* ist, in denen sich die
Einheit von Mensch und Welt aktualisiert, dann kommt dem menschlichen Leib
eine besondere Stellung zu: ,Der Leib ist das Vehikel des Zur-Welt-Seins®, er ist
es, ,dem alle Gegenstande ihr Gesicht zukehren*, er ist der ,Angelpunkt der Welt"
(MERLEAU-PONTY 1966, 106). Der Mensch erfahrt tber den leiblichen Kontakt
mit der Welt, Uber die sinnliche Wahrnehmung, ,daf} da etwas ist und nicht
Nichts* (GORDIJN; zit. nach MULLER/TREBELS 1996, 134). Der Leib verwickelt
den Menschen in die Welt der Dinge, 6ffnet ihn zur Welt hin, ist aber nicht bloRRer
Mittler. Er steht dem Menschen zur Seite, d.h. ,der Mensch ist sein Leib* (LUIJ-
PEN 1971, 44): ,Meine greifenden Hande sind ‘Ich-der-ich-greife’, meine FiUR3e
sind ‘Ich-der-ich-gehe’, meine Augen sind ‘Ich-der-ich-sehe™ (ebd., 43).8 Insofern
sind Mensch und Welt nicht voneinander getrennt, sondern tber den Leib mitei-
nander verschrankt: ,Der menschliche Leib ist Treffpunkt zwischen Mensch und
Welt* (GORDIJN; zit. nach MULLER/TREBELS 1996, 134).°

Im Bewegen ist der Mensch leiblich tatig und gleichzeitig auf etwas aul3erhalb sei-
ner selbst bezogen: ,Wir erleben unsere Daseinsweise als intentionale Leiblich-
keit, als eine Bezogenheit auf die Welt und nicht auf den Korper als Objekt, das
wir haben* (GORDIJN; zit. nach TAMBOER 1979, 17). Wenn sich der Mensch in

der Welt bewegt und dabei auf die Welt bezogen ist, Uberwindet er die verbreitete

" MERLEAU-PONTY erachtet Subjekt-Objekt-Trennungen fur viele Forschungsansatze als notwen-
dig und sinnvoll, um das Verhéltnis des Menschen zur Welt zu reflektieren. Bei einer solchen Re-
duktion der ,primordialen Einheit von Mensch und Welt* darf aber seiner Ansicht nach auf einen
Ruckbezug der Erkenntnisse auf diese Einheit nicht verzichtet werden. Deshalb betrachtet MER-
LEAU-PONTY die Subjekt-Objekt-Dichotomie als ,sekundare Entwicklung®, die in der primordialen
Einheit griindet (vgl. 1966, 4ff.).

® In der misslingenden Bewegung kann diese Einheit mit dem Leib voriibergehend verloren gehen,
so dass dieser als ein sperriger Kérper empfunden wird. In Abgrenzung vom ,Leibsein“ nennt der
Anthropologe PLESSNER diesen Zustand ,Leibhaben” (vgl. Kap. 3.1.1).

® Verstandlich wird an dieser Stelle, dass GORDIIN auch eine Trennung von Kérper und Geist
ablehnt (vgl. TAMBOER 1979, 16). Denn wer Uber den menschlichen Leib wie tber einen (physika-
lischen) Koérper ,spricht, verliert [...] das Menschliche des menschlichen Leibes total aus dem Auge.
Der menschliche Leib ist menschlich, weil er ‘von mir’, ‘von Ihnen’, ‘von ihm’ oder ‘von ihr’ ist, also
weil er Leib-eines-Subjekts ist* (LUIJPEN 1971, 43; Hervorheb. i.0.).
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Trennung von Mensch und Welt, indem er die imaginare ,Grenze" zwischen bei-
den Uberschreitet: ,Die intentionale Leiblichkeit ist eine Daseinsweise, in deren
Rahmen ich antwortend bei den Dingen wie auch bei den Menschen bin und mei-
nen Korper als Objekt Uberschreite. In dieser Dimension des Leibes bin ich in und
bei der Welt" (ebd.).

2.1.2 Sich-Bewegen als Dialog zwischen Mensch und Welt

Menschliches Sich-Bewegen begreift GORDIJN als Verhalten eines Bewegungs-
akteurs in einem personlich-situativen Bezug zur Welt. Der Bewegungsakteur geht
sich bewegend auf etwas auf3erhalb seiner selbst ein. Sich bewegend antwortet er
auf etwas, das ihn in der Welt anspricht. Wie bereits erwahnt wahlt GORDIJN da-

fur die Metapher ,Dialog".

Den Ablauf dieses Bewegungsdialogs zwischen Mensch und Welt kann man sich
auf folgende Weise vorstellen: Der Mensch bezieht sich in seinem Bewegen auf
etwas aul3erhalb seiner selbst, indem er dieses etwas — einen Mitmenschen, ein
Ding — auf seine Bedeutung fur ihn ,befragt* (vgl. TAMBOER 1979, 16). Beim Ski-
laufen wird beispielsweise der Schnee auf seine Gleitfahigkeit befragt, ein ver-
schneiter Hang auf seine Befahrbarkeit oder eine Gelandekante auf ihre Eignung
zum Abspringen. Erst durch dieses Befragen, durch dieses Wahrnehmen der Welt
.als etwas" kann ein Anlass zum Sich-Bewegen entstehen. Der Skifahrer etwa
begreift, bevor und wéhrend er sich bewegt, einen schneebedeckten Hang als
etwas, worauf man gleiten kann. Der Mensch kann beispielsweise Uber eine
schneebedeckte Gelandekante reden, er kann sie studieren, erfihlen oder auch
mit Skiern Uberfahren. Die Welt befragen und auf die Welt antworten kénnen
Menschen demnach auf unterschiedliche Weise. Nur im Beispiel des Uberfahrens
findet der Dialog mit der Welt (der Gelandekante) Uber Bewegen statt: Der
Mensch befragt die Welt (die Gelandekante) nach ihrer Bedeutung, die sich dann
durch Bewegung (Uberfahren) konstituiert (vgl. TAMBOER 1979, 16).

Die Frage ist nun, wie solche Bedeutungen entstehen: ,Sind sie Eigenqualitaten
der Dinge selbst? [...] Oder aber ist Bedeutung das Ergebnis freier, subjektiver
Sinngebung“ (TAMBOER 1979, 17)? Ist die Gleitfahigkeit eine Eigenqualitat des
Schnees? Wie ist es mit der Befahrbarkeit eines verschneiten Hangs? Spielen

dort nicht sowohl die Beschaffenheit des Hangs als auch die Fahigkeiten und Er-
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wartungen des Skifahrers eine wichtige Rolle? TAMBOER stellt fest: ,Beide Posi-
tionen mussen als einseitige Standpunkte abgelehnt werden, denn sie verabsolu-
tieren die Perspektive der Welt einerseits oder des Menschen andererseits”
(1979, 17). Bei GORDIJN finden sich Aussagen wie: ,Bedeutung ist niemals die
Eigenschaft eines Dinges, sondern sagt nur etwas uber die Beziehung dieses
Dinges zu etwas anderem aus"” (zit. nach TAMBOER 1979, 17). Laut TAMBOER
hat GORDIJN die Entstehung dieser Bedeutungen im Dialog aber leider nicht ge-

nauer erlautert und begrindet (vgl. ebd.).

Vielleicht zielen solche Fragen auch in eine falsche Richtung. Denn augenschein-
lich fuhrt die Uberlegung, ob Bedeutungen eher den Dingen immanente Eigen-
schaften sind oder eher aus freier, subjektiver Sinngebung resultieren, zu einer
Subjekt-Objekt-Dichotomie, die phanomenologisch und speziell durch ein dialogi-
sches Bewegungsverstandnis dberwunden werden sollte. Betrachten wir noch
einmal das Beispiel des Skifahrers, der einen tief verschneiten Hang nach seiner
Befahrbarkeit ,befragt‘. Scheitert der Skifahrer mit seinem Versuch und tragt sei-
ne Ski zu Ful3 talwarts, scheint die Bedeutung klar: Im Moment des Entschlusses
zum Abschnallen der Ski hat ihm der Hang offenbar geantwortet: ,Fir Dich bin ich
hier und jetzt nicht befahrbar.” Damit erlangt der Hang die Bedeutung der Nicht-
Befahrbarkeit. Diese Bedeutung ist weder eine Eigenqualitat des Hangs (ein an-
derer Skifahrer kénnte ihn sehr wohl befahren) noch das Ergebnis freier subjekti-
ver Sinngebung (sie scheint dem Skifahrer ja aufgezwungen zu werden), sondern
entsteht im Dialog. Der Skifahrer kann allerdings an den verschneiten Hang mit
unterschiedlichen Intentionen herantreten: Er kann nicht nur fragen, ob der Hang
befahrbar fur ihn ist, sondern auch, ob der Hang zu einer Hutte fuhrt, ob der Hang
ihn aus dem Gleichgewicht und damit zu Fall bringt, ob der Hang sich fur rhythmi-
sches Schwingen oder flr das Erreichen hoher (Gleit-)Geschwindigkeiten eignet.
Beim Befahren des Hangs kdnnen sich daher unterschiedliche Bewegungsbedeu-
tungen konstituieren (z.B. Grenzsituation, Raumeroberung, bedrohtes Gleichge-

wicht, rhythmisches Bewegen oder Geschwindigkeit).

So gesehen hangen der Verlauf des Bewegungsdialogs und die Bewegungsbe-
deutung von der subjektiven Auslegung einer vorgefundenen Situation ab. Den-
noch kann von einer alleinigen subjektiven Sinngebung (im idealistischen Ver-
standnis) keine Rede sein, da der Sich-Bewegende als Zur-Welt-Seiender stets

auf etwas gerichtet ist, was nicht er selbst ist: in unserem Beispiel auf die vorge-



Grundzige der menschlichen Bewegung nach GORDIJN 24

fundene Situation, deren Wahrnehmung fir den Sich-Bewegenden mit Empfin-
dungen verbunden ist. Fur einen Skifahrer, der anfangs allein ist und der einen
verschneiten Hang auf seine Eignung zum rhythmischen Schwingen befragt, kann
derselbe Hang bei der nachsten Abfahrt eine vollig andere Bedeutung erhalten,
wenn er sich diesmal von einem Freund beobachtet fuhlt. Vielleicht drangt ihn die-
se Situation zu einer sicheren Abfahrt oder zu einer mdglichst rasanten Abfahrt,
vielleicht tragt sie zu einer subjektiv misslungenen Abfahrt bei. Welche Bedeutung
die Welt (der Hang) im Sich-Bewegen (Befahren des Hangs) gewinnt, hangt folg-
lich wesentlich von der Situation und von der subjektiven Auslegung dieser Situa-

tion durch den Sich-Bewegenden ab.™°

Offenbar konstituieren sich Bedeutungen im Sich-Bewegen aus ,einem kaum
noch entwirrbaren Zusammenspiel von Mensch und Welt, von Person und Situati-
on. Was wir wahrnehmen, ist ein sehr komplexes Geschehen: Es ist ein Ganzes,
von GORDIJN als ‘Gestalt’ bezeichnet, und kann nicht angemessen als Zusam-
menzéahlung einzelner Faktoren begriffen werden* (TAMBOER 1979, 16). Diese
.Gestalt” entsteht beim Sich-Bewegen in einem personlich-situativen Dialog mit
der Welt und beinhaltet eine ,personlich-situative Gestalt von Bedeutungen®
(ebd.).

Wenn in den angefiihrten Beispielen und spéter bei der Charakterisierung einzel-
ner Bewegungsfelder explizit Bewegungsbedeutungen genannt werden, ist daher
zu bedenken, dass diese immer mehr oder weniger willkirlich gewahlt sind. Die
personlich-situative ‘Gestalt von Bedeutungen’ lasst sich kaum in Worte fassen.

Alle Versuche der Formulierung von Bedeutungen im Rahmen dieser Arbeit zielen

19 Zu bedenken ist, dass mit einer solchen Formulierung die Existenz einer objektiv erfassbaren
Situation suggeriert wird, die es aus existenziell-phdnomenologischer Sicht gar nicht gibt: Die Situa-
tion existiert nur fur einen Skifahrer, einen Rodler oder fir einen Beobachter (einen Padagogen,
einen Physiker, einen Bewegungswissenschaftler etc.), d.h. fuir ein menschliches Subjekt. Die Welt-
fur-den-Skifahrer, die Welt-fir-den-Padagogen und die Welt-fir-den-Physiker sind menschliche
Welten, die jeweils der intentionalen Bezogenheit des Skifahrers, des Padagogen und des Physi-
kers auf die Welt verhaftet sind. ,Die Welt-fir-den-Physiker ist nur eine Welt unter vielen mdglichen
und wirklichen Welten, ebenso wie die Einstellung des Physikers nur eine Einstellung unter vielen
maoglichen und wirklichen Einstellungen ist* (LUIJPEN 1971, 57). Entscheidend fur die sich im Be-
wegungsdialog konstituierende Bedeutung der Welt ist die Situation-fiir-den-Skifahrer (nicht die
.von aufen“ beobachtete Situation). Die Trennung von Situation und subjektiver Auslegung dieser
Situation, also von Subjekt und Objekt, dient allein analytischen Zwecken.
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lediglich darauf ab, einige ‘Gestalten’ mittels pragnanter Beschreibungen anzu-

deuten.

Zum Abschluss will ich die Vorstellung von Sich-Bewegen als Dialog nochmals
kurz zusammenfassen: Der Mensch als ,Zur-Welt-Seiender bezieht sich in sei-
nem Bewegen auf etwas, das ihn anspricht. Im Sich-Bewegen befragt der Mensch
dieses etwas auf dessen Bedeutung fir sich, welche sich durch sein Bewegen in
einer personlich-situativen Gestalt konstituiert. Die Welt erscheint dem Sich-
Bewegenden als eine ,Welt der motorischen Bedeutungen“ (GORDIJN; zit. nach
TAMBOER 1979, 16).

2.1.3 Begreifen von Bewegungsbedeutungen

Die detaillierte Beschreibung von Bewegungsdialogen mag zwar eine anschauli-
che Vorstellung vom Ablauf des Dialogs zwischen Mensch und Welt vermitteln,
sie kann aber keineswegs ,die* Wirklichkeit exakt wiedergeben. Ein Erwachsener,
der zum ersten Mal mit dem Element Schnee konfrontiert wird, wird sich vielleicht
auf die oben aufgezeigte, fragende Weise mit den Eigenschaften von Schnee
auseinandersetzen. Der Skifahrer bzw. der Leib des Skifahrers ,weil3* jedoch von
der Gleitfahigkeit des Schnees, ohne vielleicht jemals bewusst einen Dialog mit
ihm gefuhrt zu haben. Ebenso ,weil3* mein Leib tUber die Treppen zu meiner
Wohnung erheblich mehr, als ich selbst (reflektiert) weild und sprachlich ausdri-
cken konnte. Ein Saugling, der mit einem Ball spielt, be-greift die Welt (,ein Ball
rollt“), obwohl er noch gar nicht reflektieren kann. Offenbar kénnen Bedeutungen
der Welt vom Sich-Bewegenden auf verschiedene Weise erfasst und beantwortet
werden. Es stellt sich daher die Frage, wie der Prozess des Begreifens von Be-
wegungsbedeutungen Uberhaupt verlauft, d.h. wie menschliches Bewegungshan-
deln erlernt bzw. situativ angewandt werden kann. Da Bedeutungen erst im Dialog
entstehen, kdnnen diese ,nach GORDIJN nur durch die Tatigkeit selber, durch
tatsachliches Eingehen auf den anderen oder das andere ‘erkannt’ und beantwor-
tet werden“ (TAMBOER 1997b, 242). GORDIJN unterscheidet drei Formen des
Begreifens und Beantwortens von Bewegungsbedeutungen und nennt diese, da
beim Sich-Bewegen die imaginare ,Grenze“ zwischen Mensch und Welt Uber-
schritten wird, die ,direkte”, die ,erlernte* und die ,erfinderische Uberschreitung*

(ebd.). Die drei Formen der ,Grenzuberschreitungen* sind wohl als ,ldealtypen®
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aufzufassen, die sich in der konkreten Bewegungssituation meistens vermischen
(vgl. ebd., 244).

Unter der ,direkten Uberschreitung* versteht GORDIJN ,ein spontanes, unmittel-
bares und problemloses Eingehen auf eine Welt motorischer Bedeutungen und
ein entsprechendes Beantworten dieser Welt — und zwar aufgrund dessen, was
der Leib direkt ‘wei3™ (TAMBOER 1979, 17). Der Skifahrer nutzt beispielsweise
seine am eigenen Leib gemachte (mdglicherweise unreflektierte) Erfahrung, dass
man auf Schnee gleiten kann. Bei der direkten Uberschreitung miissen derartige
Bewegungserfahrungen vor ihrer (spontanen) Anwendung nicht reflektiert werden.
Wie etwa bei Kleinkindern deutlich beobachtet werden kann, ist ,der intentionale
Leib [...] auf einer prareflexiven Ebene direkt imstande, Bedeutungen zu erkennen
und zu beantworten® (ebd. 1997b, 242). Durch dieses spontane, problemlose Ein-
gehen auf die Welt wird ,die Einheit mit der Welt [...] am eigenen Leib unmittelbar
erfahren® (ebd.).

Bei der ,erlernten L"Jberschreitung“11

stellt sich dem Menschen ein Bewegungs-
problem, das keine direkte Antwort aufgrund des ,Wissens" des Leibes zulasst.
Ihm wird (z.B. von einem Lehrer oder einem Vorbild) verbal oder visuell eine Vor-
stellung von dem vermittelt, was von ihm nach einiger Ubung erwartet wird.
Schwierigkeiten bei der Bewaltigung des Problems bewirken beim Lernenden ,ei-
ne Distanz-Erfahrung zur Welt der motorischen Bedeutungen®* (TAMBOER 1997Db,
242) und ,eine Spannung zwischen ‘Korper als Objekt’ und ‘Leib als Sub-
jekt(ebd.): Weil sein Kérper nicht mehr reibungslos ,funktioniert”, wird dieser dem
Sich-Bewegenden als etwas Widerspenstiges bewusst. Die zuvor selbstverstand-
liche Einheit mit der Welt Gber den Leib als Mittler geht verloren. Durch das Fin-
den einer angemessenen Losung im Ubungsprozess kann der Lernende diese
Distanz seinem Koérper und zur Umwelt Gberwinden. In dieser Lage befindet sich

etwa ein Skianfanger, der zum ersten Mal versucht, eine Kurve zu fahren.

1 Mit TAMBOER (1979, 19) erachte ich den Begriff der ,erlernten Uberschreitung” insofern als
ungliicklich gewahlt, als er den (falschlichen) Eindruck erweckt, bei den beiden anderen Formen
der Uberschreitung wiirde nichts gelernt. Der Begriff der ,erlernten Uberschreitung” soll jedoch
lediglich betonen, dass die Uberschreitung selbst — im Gegensatz zur direkten Uberschreitung —
das Ergebnis eines Lernprozesses ist.
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Auf der Grundlage seiner Lernerfahrungen und der in der ,erlernten Uberschrei-
tung” wiedergewonnenen Einheit mit der Welt kann der Mensch ,der Welt nun-
mehr flexibel begegnen und sie — naturgemal innerhalb gewisser Grenzen — nach
eigenem Interesse erweitern und verandern* (TAMBOER 1997b, 243). In der ,er-
finderischen Uberschreitung“ bewaltigt der Mensch Bewegungsprobleme variabel
und kreativ, vor allem mittels spontaner Einfélle, wobei die einmalige persénliche
Sinnfindung zentrale Bedeutung erlangt (vgl. ebd.). Ein Skifahrer, der das
Schwingen und das Springen auf Skiern beherrscht, kann den Sinn seiner Abfahrt
auf einem Hang etwa im rhythmischen Schwingen finden oder er kann entdecken,
dass sich eine Gelandekante zum lustvollen Uberspringen eignet. Ein weiteres
Beispiel ware das Kind, das auf der Basis eigener Schlittererfahrungen spontan
einen Alltagsgegenstand (Stein, Hutchen etc.) lUber eine Eisflache gleiten lasst.
.Das Ergebnis ist ahnlich dem nattrlichen Einheitserlebnis der ersten Grenzlber-
schreibung [der direkten Uberschreitung; H.H.M.]* (GORDIJN; zit. nach TREBELS
1992, 26), in den Vordergrund tritt aber nun das personlich-situative Einheitser-

lebnis.*?

12 Leider lassen sich bei GORDIJN keine niheren Angaben finden, was mit diesem Einheitserlebnis
gemeint ist. In Kap. 2.2.2 wird auf der Basis seines dialogischen Bewegungskonzepts versucht,
naher zu bestimmen, wie es der Sich-Bewegende erlebt und unter welchen Bedingungen es bei
wintersportlicher Aktivitat auftritt.
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2.2 Bedeutung wintersportlicher Aktivitat fur den Sich-Bewegenden

Das dialogische Bewegungskonzept nach GORDIIJN wurde mit der Intention auf-
gegriffen, das Phanomen Wintersport hinsichtlich seiner Bedeutung fur den win-
tersportlich Aktiven aufzuklaren. Es geht um die Frage, inwiefern ich als Sporttrei-
bender wintersportliche Aktivitdten als fir mich bedeutsam erachte: Was reizt
mich gerade an bestimmten wintersportlichen Betéatigungen, warum werde ich ak-

tiv, was verspreche ich mir davon?

Nach GORDIJN erlangt das Sich-Bewegen in einer bestimmten Situation durch
den Bewegungsdialog eine personliche, situative Bedeutung. Dies gilt fir das
Sich-Bewegen im Alltag ebenso wie fur sportliche Aktivitdten. Besonderes Kenn-
zeichen sportlicher Aktivitaten ist, dass diese nicht unmittelbar auf Veranderungen
der Umgebung oder auf materielle Zwecke abzielen (s. Kap. 1.5). Offenbar wer-
den sportliche Bewegungssituationen in erster Linie um des Sich-Bewegens an
sich bzw. immaterieller Folgen willen aufgesucht. Mit anderen Worten: Den Sport-

ler reizt das Erleben des Bewegungsdialogs.

Das scheint fur wintersportliche Aktivitaten in besonderem Malie zu gelten. Vor
allem Kinder drangen bei Neuschnee und Glatteis ins Freie und nehmen dabei
winterliche Nasse und Kalte in Kauf. Aber auch viele Altere sind im Winter ver-
starkt sportlich aktiv. Offenbar hangt dies unmittelbar mit den speziellen klimati-
schen Umgebungsbedingungen zusammen, die charakteristische Veranderungen
unserer (materialen) Umwelt zur Folge haben: Schnee macht alles weil3 und ver-
andert Landschaftsbild und -form. Der Untergrund ist hartgefroren oder weich,
rutschig oder unberechenbar nachgiebig. Bewegungen hinterlassen Spuren im
Geléande (im Schnee, im aufgeweichten Boden etc.), Schnee wird zum natdrlichen
Baumaterial. Diese spezifischen und unter Umstanden seltenen Bedingungen er-
maoglichen charakteristische und vielfach exklusive Bewegungshandlungen, die

augenscheinlich auf3erordentlich reizvolle Bewegungserlebnisse versprechen.

Sportliche Bewegungsdialoge koénnen diverse Erlebnisse mit sich bringen: Die
gelingende L6sung eines Bewegungsproblems kann ein Erfolgserlebnis bedeuten,
von Kompetenzerlebnissen begleitet sein, soziale Anerkennung mit sich bringen
und schliel3lich eine Befindlichkeitssteigerung bewirken. Derartige Bedeutungen

werden mehr durch den jeweiligen Sinnzusammenhang bestimmt als durch eine
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spezifische Art und Weise wintersportlichen Sich-Bewegens. Sie kdnnen daher
aus phanomenologischer Sicht als sekundare Bewegungsbedeutungen bezeich-
net werden, wenn sie auch fir den jeweiligen Sportler mdglicherweise aul3eror-
dentlich bedeutsam sind. Primére, bewegungsspezifische Bedeutungen sind da-
gegen beispielsweise das Erlebnis des schnellen Gleitens bei der Skiabfahrt, das
Flugerlebnis beim Sprung Uber eine Schanze und das Erlebnis rhythmischen
Sich-Bewegens beim Skilanglaufen oder beim Schwingen im Tiefschnee. Zu-
nachst soll daher untersucht werden, ob es mdglich ist, fur bestimmte wintersport-
liche Betatigungen jeweils typische bewegungsspezifische Bedeutungen zu cha-
rakterisieren (Kap. 2.2.1). Die sekundaren, auf den jeweiligen Sinnzusammen-
hang bezogenen Bedeutungen wintersportlicher Aktivitat finden im Rahmen einer
sportpadagogischen Betrachtung aus verschiedenen Sinnperspektiven Beriick-

sichtigung (vgl. Kap. 3).

Betrachtet man die drei Typen der Uberschreitung (vgl. Kap. 2.1.3) genauer, so
offenbaren diese eine weitere Bedeutung sportlichen Sich-Bewegens. Direkte,
erlernte und erfinderische Uberschreitungen weisen namlich eine wesentliche
Gemeinsamkeit auf: Bei jeder Uberschreitung geht es letztlich darum, eine Situa-
tion durch Sich-Bewegen so zu bewadltigen, dass die Einheit mit der Welt erhalten
bleibt bzw. wiedergewonnen wird. Die Einheit mit der Welt im Falle der gelingen-
den Losung eines Bewegungsproblems wird mehr oder weniger intensiv empfun-
den. Insbesondere bei der erfinderischen Uberschreitung wurde das Einheitser-
lebnis als sinnstiftender Hohepunkt des Bewegungsdialogs gekennzeichnet. Was
sich hinter derartigen Einheitserlebnissen konkret verbirgt, wird ebenfalls zu klaren
sein (Kap. 2.2.2).

2.2.1 Typische Bedeutungen wintersportlicher Bewegungsfelder

Ausgehend vom skizzierten dialogischen Verstandnis menschlichen Bewegens
werden wintersportliche Aktivitaten hinsichtlich ihrer Bedeutung fir den sich be-
wegenden Sportler analysiert. Zunachst ist die Frage, ob bei bestimmten sportli-
chen Betatigungen jeweils typische Bewegungsbedeutungen auftreten. Entspre-
chend der Charakterisierung menschlicher Bewegung als Selbstbewegung sollen
dabei nicht beobachtete Bewegungsformen im Sinne von Ortsveranderungen ei-
nes Korpers analysiert werden. Stattdessen sind Bewegungshandlungen in den

Blick zu nehmen, in denen im Bewegungsdialog zwischen Mensch und Welt ,Be-
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deutungsrelationen auf eine spezifische Weise erkannt und realisiert werden”
(TAMBOER 1994, 46).

Die Analyse der Bedeutungen wintersportlichen Bewegungshandelns bedient sich
eines phanomenologischen Zugriffs. ,Die phanomenologische Behandlung von
Ph&nomenen ist dabei eine spezifische, erkenntnisphilosophisch und methodisch
ausgewiesene Perspektive, die die Struktur von Erscheinungen als solchen unter-
sucht und Phanomene nicht als Erscheinungen von etwas behandelt, etwa Bewe-
gungen als Resultate neuromuskularer oder kognitiver Aktivitaten* (SCHERER
1997, 127; Hervorheb. i.0.). Im Mittelpunkt der Betrachtungen steht die Innenper-
spektive der am Bewegungsgeschehen Beteiligten. Insbesondere wird versucht,
die Erlebnisdimension von wintersportlich aktiven Menschen durch ph&dnomenolo-
gische Beschreibungen zu enthillen und inhaltlich strukturiert aufzuzeigen. Die
Beschreibungen basieren auf einem systematischen sinnlichen Wahrnehmen und
Verstehen der Bedeutung wintersportlichen Sich-Bewegens. ,Systematisch” be-
zieht sich dabei auf wiederholte Betrachtungen nach dem ,Prinzip der Vorausset-
zungslosigkeit”: ,Der phanomenologisch Téatige ist gehalten, durch die bewulite
und standig neu zu reflektierende Ausschaltung von Theorien und Traditionen,
einen moglichst unbefangenen Zugang zu den Phanomenen herzustellen* (THIE-
LE 1993, 96).

Die phdnomenologischen Betrachtungen konzentrieren sich erst einmal auf be-
wegungsspezifische Bedeutungen. Das breite Spektrum moéglicher wintersportli-
cher Bewegungshandlungen ist jedoch kaum zu tUberschauen. Fir eine grundle-
gende Analyse, die einen gewissen Uberblick tiber die Vielfalt verschafft, ist eine
Kategorisierung wintersportlicher Bewegungshandlungen wiinschenswert. Als Kri-
terien einer solchen Ordnung bieten sich nach KURZ beispielsweise die Arten der
motorischen Anforderung (Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Koordination, Taktik),
die Umgebungsbedingungen (mit oder ohne Gerat, Schnee, Eis etc.), die sozialen
Beziehungen (allein oder zu mehreren, mit- oder gegeneinander) oder auch die
Motive, die das Sporttreiben bestimmen, an (vgl. 1983, 16-23). Fraglich ist aller-
dings, ob sich bei diesen Ordnungskriterien typische Bewegungsbedeutungen fur

eine bestimmte Kategorie ausweisen lassen.

In den Niederlanden wurden in Orientierung am dialogischen Bewegungskonzept

Anlaufe unternommen, ,Aktivitatsgebiete” wie Turnen oder Leichtathletik in ,Be-
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deutungsgebiete” (Balancieren, Schwingen und Springen beim Turnen; Laufen,
Springen und Werfen bei der Leichtathletik) zu gliedern, in die der Lehrer seine
Schuler einfihren soll (vgl. BEUMER/DONKERS/HAZELEBACH/KRINKE 1980;
BALZ u.a. 1997, 22). VAN DRIEL u.a. versuchen, fur das Turnen ,zentrale Bewe-
gungsbedeutungen herauszufiltern, die fur ‘Kénner’ in der Auseinandersetzung mit
dem sportlichen Kunstturnen erfahrbar sind. Ihr didaktisches Ziel ist es, Wege zu
finden, wie zentrale Bewegungsbedeutungen auch fur ‘Nichtkdnner ausibend
erfahren werden konnen“ (TREBELS 1985, 13). Die Bedeutungsgebiete Springen,
Schwingen und Balancieren verweisen auf typische Bewegungsprobleme des
Kunstturnens, deren Bewaltigung offenbar mit ,zentralen Bewegungsbedeutun-
gen” verbunden ist: Der Springende muss sich vom Boden l6sen und mit dem
Freisein vom Boden umgehen; der Schwingende muss vom Boden frei werden
(loskommen) und frei bleiben; der Balancierende ringt auf begrenzter Unterstit-
zungsflache um sein Gleichgewicht (vgl. TREBELS 1985, 12).13

Die Frage ist, ob sich wintersportliche Aktivitaten in derartige Bewegungsfelder
gliedern lassen, die auf typischen Bewegungsproblemen des Wintersports basie-
ren und fir zentrale Bewegungsbedeutungen stehen, welche der Kénner in sei-
nem Bewegen erfahrt. Die Vielfalt moglicher Betatigungen lasst dies schwierig
erscheinen. Es gibt aber vier elementare Bewegungsprobleme, auf die zumindest
alle olympischen Wintersportarten und nahezu alle sonstigen wintersportlichen

Aktivitaten zuriickgefuhrt werden kénnen:

1. Uber glatten Untergrund gleiten oder rutschen

2. Durch rhythmisches AbstoRen mit den FURRen vom Untergrund grof3ere
Strecken zurticklegen

3. Vom Boden abheben und voribergehend frei sein vom Boden

4. Ein Objekt beschleunigen und wegbeférdern

Die vier Bewegungsfelder, denen jeweils eines dieser Bewegungsprobleme

zugrunde liegt, nenne ich ,Gleiten und Rutschen*, ,Gehen und Laufen®, ,Springen*

3 Auch der aktuelle Lehrplan Nordrhein-Westfalens weist mehrere Bewegungsfelder fiir den Schul-
sport aus, denen jeweils bestimmte Sportarten zugeordnet werden, z.B. Rollsport, Bootssport und
Wintersport dem Bewegungsgebiet ,Gleiten, Rollen, Fahren“ (vgl. z.B. fur die Oberstufe
MINISTERIUM NRW 1999a, XXXVII-XLIII u. 11-19; fir die Primarstufe MINISTERIUM NRW
1999b, XXXIV-XL u. 11-31).



Bedeutung wintersportlicher Aktivitat fir den Sich-Bewegenden 32

und ,Werfen, Schiel3en, Schlagen®. Dem mdglichen Bedeutungsgebiet ,Bauen*
wurde keine eigene Kategorie zugeteilt, da es sich beim Bauen nicht um Sport
entsprechend dem dieser Arbeit zugrundeliegenden Sportverstandnis handelt.*®
Viele Aktivitdten beinhalten mehrere der genannten Bewegungsprobleme, etwa
Eishockey (Schlagen bzw. SchielR3en, Gleiten und Laufen), Eiskunstlauf (Gleiten,
Springen und Laufen) und Skispringen (Gleiten und Springen). Manche sind regel-
rechte Mischformen, beispielsweise der Diagonalschritt beim Skilanglaufen (Glei-
ten und Laufen) oder der Schlittschuhschritt (Gleiten und Laufen). Das Springen
wird in der Regel vom Gleiten oder Laufen eingerahmt. Die Analyse der winter-
sportlichen Aktivitaten hinsichtlich ihrer Bedeutung wird dadurch aber nicht beein-
trachtigt, denn ,Gleiten und Rutschen®, ,Gehen und Laufen®, ,Springen“ und ,Wer-
fen, Schiel3en, Schlagen” sind Bedeutungsgebiete, die jeweils fur bestimmte typi-
sche Bewegungsbedeutungen stehen. Mischformen kann demnach eine Kombi-
nation von Bedeutungen aus den jeweiligen Bedeutungsgebieten zugeschrieben

werden.

Im Folgenden werden die vier Bewegungsfelder und jeweils typische Bewegungs-
bedeutungen beschrieben. Ein Schwerpunkt der Darstellung liegt auf der Beto-
nung der Vielfalt wintersportlicher Bewegungshandlungen. Die Analyse orientiert
sich an vier Bestimmungsfaktoren von Bewegungshandlungen nach TAMBOER
(1994, 471ff.): Eine Bewegungshandlung ist bestimmt von

(1) einer primar auf Ortsverandern (z.B. Springen, Gleiten) abzielenden Person
(oder eine Gruppe von Personen), der sich ein Bewegungsproblem stellt (z.B.

sich vom Boden zu l6sen, ins Gleiten zu kommen),

(2) einer Umwelt, die als fur das Ortsverandern relevant wahrgenommen und ver-
standen wird (z.B. als eine Schanze, um abzuspringen bzw. als ein Hang, um
zu gleiten sowie als Abstand, der zu Uberspringen, als Distanz, die gleitend zu

Uberwinden ist),

(3) einer in zeitlichen und raumlichen Begriffen zu beschreibenden Art des Orts-
veranderns (z.B. nach unten oder nach oben springen bzw. vorwarts, seit-

warts, rickwarts, schnell oder langsam gleiten),

'3 Beim Bauen ist das Merkmal der Folgenlosigkeit nicht erfillt (vgl. Kap. 1.5).
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(4) einem Sinnzusammenhang, der sich aus der historisch gewachsenen und
(veranderbare) Normen und Regeln vorgebenden Bewegungskultur ergibt und

in den jede Bewegungshandlung eingebettet ist.

2.2.1.1 Gleiten und Rutschen®

Eine Unterlage aus Eis oder Schnee kann vom Sich-Bewegenden genutzt wer-
den, um sich gleitend oder rutschend fortzubewegen. Dabei profitiert der Gleiten-
de vom geringen Reibungswiderstand zwischen dem Untergrund und verschiede-
nen anderen Materialien. Er kann sich auf abschissigem Gelande von der Hang-
abtriebskraft beschleunigen lassen und verliert nach einer Beschleunigung durch
eigene Muskelkraft ungewohnlich wenig an Geschwindigkeit. Zur Erhéhung der
Gleitfahigkeit und damit der Gleitgeschwindigkeit kann der Gleitende an der Kon-
taktflache zum Untergrund unterschiedliche (Gleit-)Gerate einsetzen: verschiede-
ne Arten von (gewaxten) Ski und Snowboards, von Kufen, aber auch Schuhe mit

glatter Sohle und andere glatte Gegenstande (Plastikttiten etc.).

Die Richtung seines Ortverdnderns kann der Gleitende oder Rutschende wegen
des glatten Untergrunds nicht immer beliebig bestimmen: Er muss vor jeder akti-
ven Veranderung den Kontakt zum Untergrund (durch Erh6hung der Haftung,
durch Kanten etc.) so gestalten, dass sein Krafteinsatz auf diesen Ubertragen
wird. An Hangen wird der Gleitende von der Hangabtriebskraft (in der Falllinie)
abwarts gezogen und muss mit dieser Tendenz (zumindest fir ein kontrolliertes
Bewegen) umzugehen lernen. Die Mdglichkeit, bergauf zu gleiten, wird deshalb

durch seine Fahigkeit, Kraft zu Gbertragen, begrenzt.

Bei der Beschreibung des dem Gleiten zugrundeliegenden Bewegungsproblems
wird die Ahnlichkeit zum Bewegen auf Rollen und Radern evident. Der Unter-
schied beschrénkt sich im Wesentlichen auf die Ausnutzung der geringen Gleit-
reibung statt der geringen Rollreibung. Dementsprechend ist zu erwarten, dass

sich im Bewegungsdialog &hnliche Bewegungsbedeutungen konstituieren. Als

4 Eine fundierte begriffliche Unterscheidung zwischen ,Gleiten* und ,Rutschen®, die auf alle Arten
des Gleitens und Rutschens (auf Ski, Schlittschuhen, Rodel und anderen Rutschunterlagen) plau-
sibel anwendbar ist, erscheint mir kaum maoglich. Daher Uiberschreibe ich das Bedeutungsgebiet mit
beiden Begriffen und beziehe alle Bewegungshandlungen mit ein, die im Alltagsverstandnis zum
Gleiten oder Rutschen gezahlt werden.
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typische Bedeutungen beim Bewegen auf Rollen und Radern nennen TRE-
BELS/FUNKE-WIENEKE (1997, 24) das Erleben von mihelosem Gleiten, von
Geschwindigkeit, von bedrohtem Gleichgewicht, von ,Raum und Raumeroberung®,

das ,Spiel mit entfachten Kraften* und das Aushalten von ,Grenzsituationen®. Die-

se Bedeutungen erscheinen auch typisch fur das Gleiten und Rutschen. Daher

mdochte ich den prinzipiell offenen Horizont méglicher Bewegungsbedeutungen in
Anlehnung an TREBELS und FUNKE-WIENEKE mit Hilfe der Umschreibung von

sieben typischen Bewegungserlebnissen abstecken:

Glatter Untergrund erlaubt es dem Gleitenden, sich fortzubewegen, ohne dass
er unmittelbar zum Zweck der Erh6hung oder weitgehenden Erhaltung der Ge-
schwindigkeit Muskelkraft einsetzen muss: Miheloses, ,schwebendes” Gleiten

wird mt')glich.15

Beim Gleiten lasst sich der Rausch der Geschwindigkeit erleben und auskos-
ten. Oft sind héhere Tempi als beim Laufen erreichbar, bisweilen (z.B. beim
Skifahren, beim Rodeln auf der Bahn) kann der Gleitende auf3ergewdhnlich

schnell werden.

Beim Rutschen und Gleiten ist der sichere Stand — auch beim Rodeln etc. —
bedroht. Standig muss der Gleitende das Gleichgewicht ausbalancieren, um

einen Sturz zu vermeiden.

Bei jedem Beschleunigen, Drehen, Sich-in-die-Kurve-legen, Driften und
Abbremsen ist Gleiten bestimmt vom Spiel mit den entfachten Kréaften: Der
Sich-Bewegende muss mit Tragheits-, Hangabtriebs-, Flieh- und
Reibungskraften gezielt und koordiniert umgehen, er muss sie ausbalancieren
und ihnen entgegenwirken. Mit zunehmendem Koénnen lassen sich die
bedrohlich erscheinenden Krafte genussvoll erfahren. Auf vielen Gleitgeraten
mit einer Kante (Ski, Snowboard, Bigfoot, Schlittschuh etc.) kénnen extreme
Kurvenlagen eingenommen werden, in denen die Wirkung der Kréfte

besonders intensiv empfunden wird.

1 Wegen des glatten Untergrunds durfte sich das Erlebnis schwebenden Gleitens hier eher einstel-
len als beim Bewegen auf Rollen und Radern, wo h&ufig Verunreinigungen (z.B. durch Split) oder
rauer Untergrund Erschitterungen hervorrufen. Aul3erdem handelt es sich beim Gleiten auf Schnee
und Eis wirklich um Gleiten, wéhrend es sich beim Rollen allenfalls wie ,Gleiten* anfihilt.
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¢ In der Auseinandersetzung des Gleitenden mit dem Gelande kann sich ein in-
dividueller Bewegungsrhythmus konstituieren, der lustvoll erlebt wird: Rhythmi-
sches Schwingen auf Ski oder dem Snowboard, ,, Tanzen® tber die Buckelpiste,
Skilanglaufen im Rhythmus der Atmung, Eiskunstlaufen und Eistanzen im Dia-

log mit der Musik usw.

e Das Spiel mit dem Gleichgewicht und mit entfachten Kraften, hohe Geschwin-
digkeiten oder ein schwierig zu befahrendes Gelande kénnen — vor allem in ge-
steigerter Form — zur Herausforderung werden: Im Aufsuchen und Aushalten
von Grenzsituationen wird Sich-Bewegen an der Grenze des individuell Be-
herrschbaren erlebt. Aus der Bewaltigung von Wagnissen lassen sich Bewe-

gungskunststiicke gewinnen und anderen vorfuhren.

e Beim Erkunden und Gestalten von Bewegungsraumen in winterlicher Land-
schaft sowie beim Uberwinden von Distanzen (z.B. beim Skilanglaufen, bei ei-
ner Skitour, langer Rodelabfahrt etc.) erlebt und erobert der Gleitende Uber ei-
ne spezifische Bewegungsweise einen prinzipiell unbegrenzten Raum, dem er
relativ ungeschitzt ausgeliefert ist. Neue Rdume werden beim Sich-Bewegen
auf zugefrorenen Weihern und beim Gleiten in noch unbekannten Winterland-

schaften erobert.

Die genannten Bewegungsbedeutungen lassen sich auf diversen Gleitgeraten, in
vielfaltigen Inszenierungen des Gleitens und in verschiedenen Sinnzusammen-
hangen erfahren (z.B. im regelgeleiteten Spiel, beim gemeinsamen Sich-
Bewegen, in Wagnissituationen, in der Wettbewerbssituation). In Abh&ngigkeit
vom Sinnzusammenhang kénnen die Bedeutungen von Bewegungshandlungen
erheblich differieren. Fir den Gleitenden stehen dabei haufig Bedeutungen im
Vordergrund, die nicht zu den beschriebenen zahlen (z.B. beim Springen mit
Gleitgeraten das Freisein vom Boden, bei Fangspielen das Abschlagen eines Mit-
spielers). Manche der im Folgenden aufgefihrten Bewegungs- und Spielaktivita-
ten sind eher dem Laufen, Springen oder Werfen, Schie3en, Schlagen zuzuord-
nen. Zur Betonung der Vielfalt méglicher Aktivitaten auf Gleitgeraten werden sol-

che Mdglichkeiten dennoch genannt.

a) Gleiten und Rutschen mit Ski und Snowboard

Die klassischen Alpinski sind mittlerweile nur noch ein spezielles alpines Gleit-

gerat unter vielen anderen (Carving-Ski, Freeride-Ski, Telemark-Ski, Monoski,
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Bigfoot, Skiboards bzw. Snowblades,™ Skwal, Tourenski, Freestyle-Ski, Skibob
etc.) und konkurrieren vor allem in der Bewegungskultur der Jugendlichen mit
dem Snowboard, das aufgrund der seitlichen Stellung auf nur einem Brett ein
ganz anderes Bewegen ermoglicht. Je nach Anwendungsbereich werden All
Mountain-, Freestyle-, Freeride-, Freecarve- oder Raceboards verwendet,
aulBerdem existieren Tandem-Boards. Langlaufski gibt es mit Steigflache fur
das klassische Laufen und ohne eine solche fur das (schnellere) Skaten, das

durch strukturelle Gemeinsamkeiten mit dem Eislaufen gekennzeichnet ist.

Mit vielen dieser Gerate kann man nicht nur schnell fahren oder anspruchsvol-
les Gelande tUberwinden, sondern auch ,schon“ (&sthetisch) oder gesundheits-
bewusst fahren, Kunststiicke ausprobieren und demonstrieren'’, gemeinsam
Aufgaben bewadltigen (z.B. Skiballett bzw. ACRO, wie es jetzt genannt wird),
springen, Skiwanderungen erleben und zudem zahlreiche Bewegungsspiele®®
durchflihren: Fangspiele, Geschicklichkeitsspiele, Staffeln, kooperative Spiele,
Gelandespiele (Schnitzeljagd etc.)™, ferner Handball auf Skiern® oder FuRball
mit einem Ski.** Wanderungen auf Ski* konnen als Orientierungswandern23

oder Hindernislauf?* inszeniert werden. Sie lassen sich in der Winternacht in-

'® Fur schulische Wintersportveranstaltungen praktikable Lehrwege fiir Bigfoot bzw. Skiboards fin-
den sich z.B. bei SCHWARZ (2000) bzw. RIEGER (2001).

17 Zahlreiche Moglichkeiten fir Kunststiicke beschreiben z.B. HEINRICH (1977, 53-79), KUCHLER
(1991) und LIPPUNER/BUCHER (1992, 117-124).

® Anregungen zu vielfaltigen Skispielen finden sich z.B. bei BOHME/SCHRAMM (1974, 91f.),
BUHR-FRANZKE (1989), GROTH/LAGING (1984), HEINRICH (1977, 11-28), HELLMULLER
(1985, 86), HOLZ/BRENNER (1982, 56ff.) und LIPPUNER/BUCHER (1992, 143-177), MULLER
(1989, 151f.), vor allem fiir Spiele mit Langlaufski auch bei ALTVATER (1991), BURGISSER (1993,
71ff.), KINDSCHI (1983, 18ff.) LIPPUNER/BUCHER (1992, 211-230) und STADLER (1989).

¥ vgl. z.B. DOBLER/DOBLER 1998, 391-401; HEINRICH 1977, 29-37; OLDENBURGER 1983,
54ff.

0 vgl. z.B. SCHNEIDER 1998, 69.
L vgl. HOLZ/BRENNER 1982, 56; SCHNEIDER 1998, 69.

2 Anregungen zu solchen Skiwanderungen geben z.B. BURGISSER (1993, 61ff.), MITTERBAU-
ER/MORSCHER (1990, 33) und WILFERT (1966, 617-631).

% Vgl. dazu z.B. DIESSNER u.a. 1979, 128; WILFERT 1966, 621ff.
4 Vgl. dazu z.B. DIESSNER u.a. 1979, 128; SCHNEIDER 1998, 69.
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tensiver erleben® oder vielleicht sogar zu einer Skitour ausweiten.”® Zudem
kénnen Wanderungen durch Spiele sowie durch das Verfolgen und Anlegen

von Spuren im Schnee®” abwechslungsreicher gestaltet werden.?®

b) Gleiten auf Schlittschuhen

Eisflachen erméglichen das Gleiten mit besonders geringem Widerstand. Daflr
bieten sich zugefrorene Tumpel, Seen und Flusse sowie kinstliche Eisflachen
in Eisstadien und Eishallen an. Als einfachstes und vielseitigstes Gleitgerat auf
dieser Unterlage hat sich der Schlittschuh bewahrt, der in verschiedenen spezi-
alisierten Arten existiert: Kunstlaufschuh, Eishockeyschuh, Schnelllaufschuh,

letzterer neuerdings zudem als Klappschlittschuh.

Auf Schlittschuhen kann man schnell und ausdauernd laufen, (schwierige) Fi-
guren und Kunststuicke vollfihren, springen, tanzen, mit Hilfe eines kleinen Se-
gels vom Wind getrieben Uber die Eisflache gleitenzg, grol3e Spiele wie Eisho-
ckey und viele kleine Spiele durchfiihren: Lauf- und Fangspiele, Geschicklich-

keitsspiele, kooperative Spiele und Vertrauensspiele.30

c) Gleiten mit Schlitten und Rodel

Schlitten und Rodel besitzen in der Regel ein Paar parallel ausgerichteter Ku-
fen, die ein widerstandsarmes Gleiten auf Schnee oder Eis ermdglichen. Zum

Vorankommen in der Ebene eignen sich der Pikschlitten®*, das Rollerfahren auf

?® vgl. dazu z.B. DIESSNER u.a. 1979, 130.

6 Mit dem Tourenskilauf in Schulen, dessen padagogischen Perspektiven, der rechtlichen Lage
(allerdings fiir Osterreich) und mit Problemen in der Praxis befasste sich WEISS (1991, 20-24).

?"vgl. z.B. DIESSNER u.a. 1979, 128; KIENBOCK/GEORGIOU 1993, 38; WILFERT 1966, 619.

8 Kommt der Sich-Bewegende beim Skiwandern (in der Ebene oder bergan) nicht mehr wirklich ins
Gleiten, dann ist dieses eher dem Bedeutungsgebiet des Gehens zuzurechnen.

?% Informationen und Hinweise zum Schlittschuhsegeln liefert z.B. BURGASS (1908, 36f.).

%0 Vielfaltige Anregungen zu Spielen mit Schlittschuhen geben z.B. BURGISSER (1993, 75ff),
BUHR-FRANZKE (1989), DIESSNER u.a. (1979, 276ff.), GROTH/LAGING (1984), GUTSMUTHS
(1893, 352ff.), HINTERMEIER/OEHL (1999, 53f.), KRAMKOWSKI (1989, 154ff.), SCHAFROTH
(1982, 16-23) und WITTE (2000, 29-32).

1 vgl. BURGASS 1908, 17 u. 39f.; DOBLER/DOBLER 1998, 389f.; LAGING 1985, 28.
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Schlitten®* sowie verschiedene Formen, bei denen der Schlitten von anderen
gezogen oder geschoben wird. An Schneehdngen und auf abschissigen We-
gen kann man schnell oder weit gleiten, anspruchsvolle Abfahrten oder einen
abgesteckten Parcours bewadltigen, Uber Schanzen springen, wahrend der
Fahrt Aufgaben I6sen und gemeinsam etwas vollbringen (z.B. Fahren mit ge-
koppelten Schlitten). Zudem gibt es viele Spielformen und Spiele zum Schlitten-
fahren in der Ebene® und am Hang.** Das Rodeln in Eisbahnen oder auf Na-

turrodelbahnen ist an entsprechende ortliche Gegebenheiten gebunden.

d) Gleiten und Rutschen mit anderen Schneesportgeréaten

Viele Bewegungs- und Spielformen, die mit Schlitten moglich sind, lassen sich
ebenso mit Kunststoffbobs, mit Plastikschalen (,Snow Ufos"), mit Auto- oder
Lkw-Schlauchen, mit Porutschern, mit Plastiktiten und Mullsacken, mit Luft-
matratzen und Isomatten, mit der Schneehexe oder mit Lawinenschaufeln ver-
wirklichen.®® Der Phantasie beim Erfinden von Gleitgeraten und Umdeuten von
Alltagsgegenstanden sind keine Grenzen gesetzt. Zu bedenken ist allerdings,
dass viele dieser Gleitunterlagen (z.B. Lkw-Schlduche und Snow Ufos) nur sehr

schwer steuerbar sind und dass sich u.U. die Verletzungsgefahr erhéht.

e) Schlittern
Beim Schlittern wird ein Stuck eisglatter Flache zum Rutschen auf Schuhen
oder auch auf Knien, Hintern, Bauch, Ricken etc. genutzt. Die Rutschge-
schwindigkeit wird in der Ebene durch vorheriges Anlaufen gewonnen. Fir den
Anlauf ist daher ein griffigerer Untergrund erwiinscht. Eine solche Schlitterbahn
lasst sich auf Wegen, Platzen (z.B. auf dem Schulhof) oder zugefrorenen Seen

(Anlaufstrecke am Ufer oder auf schneebedecktem Eis) anlegen — vorausge-

%2 Fur das Rollerfahren bieten sich neben dem herkommlichen Schlitten verschiedene historische
Gerate wie der Eisigel, der Rennwolf, der Tretschlitten oder der Schneeschneider an (vgl. dazu
BURGASS 1908, 39, 92ff. u. 96).

% Schlittenspiele in der Ebene beschreiben z.B. BURGISSER (1993, 81ff.), DIESSNER u.a. (1979,
274f.), DOBLER/DOBLER (1998, 377f.) und MULLER (1989, 147f.; 2000, 8f.).

8 Anregungen zu Schlittenspielen am Hang finden sich z.B. bei BOHME/SCHRAMM (1974, 87f.),
DIESSNER u.a. (1979, 275f.), DOBLER/DOBLER (1998, 378ff.), KOSSLER/LANG (1999, 47f.) und
MULLER (1989, 148; 2000, 9f.).

% Verschiedene derartige Schneesportgerate stellen BURGISSER (1993, 80) und MITTERBAU-
ER/MORSCHER (1990, 34f.) vor.
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setzt, andere Menschen werden dadurch nicht gefahrdet (eventuell Markierun-
gen anbringen!).36 Zur Verlangerung der Rutschdauer tragen glatte und rutschi-
ge Schuhsohlen bei. Eine Schlitterbahn eignet sich fur vielfaltige Spiele und
spielerische Wettkémpfe.37 Mdoglich ist ferner das Schlittern bergab tber vereis-

te Wege oder steile Hangabschnitte.

2.2.1.2 Gehen und Laufen®®

Beim Gehen und Laufen versucht eine Person, eine Strecke zuriickzulegen, in-
dem sie sich mit den FuRen rhythmisch vom Untergrund abst63t. Anders als beim
Rollerfahren tragt sie dabei ihr Kérpergewicht selbst und muss bei jedem Abstol3
der Erdanziehung entgegenwirken. Uber die Art des Ortsveranderns vermag der
Gehende oder Laufende beinahe beliebig zu verfigen: Er kann vorwarts, ruck-

warts, seitwarts, bergauf, bergab und unterschiedlich schnell gehen oder laufen.

Gehen und Laufen (z.B. Crosslauf) sind ganzjahrig moglich. Diese einfachen Be-
wegungsformen kénnen bei attraktiver Inszenierung unter den eher ungewohnten
winterlichen Bedingungen besonders reizvoll sein: Winterwanderungen, auch als
Nacht- oder Orientierungswanderung39, ein Hindernisparcours, biathletische
Wettbewerbe, Dauerlaufe mit Lenkung der Aufmerksamkeit auf Korpererfahrun-

gen40 oder zur Erkundung des Gelandes, Orientierungsléiufe41 oder gar ,,Snow-

% Vorschlage zum Anlegen einer Schlitterbahn liefern ALLKEMPER/NAUL (1987, 10ff.), BOH-
ME/SCHRAMM (1974, 80), BURGASS (1908, 19) und MULLER (1999, 38ff.).

s Anregungen fiir Nutzungsmdéglichkeiten von Schlitterbahnen finden sich bei ALLKEMPER/NAUL
(1987, 13-19), BOHME/SCHRAMM (1974, 81f.), BURGASS (1908, 19) und MULLER (1999, 39ff.).

% Der Unterschied zwischen Gehen und Laufen ist, insbesondere wenn man das gemeinsame
Bewegungsproblem und die Bewegungsbedeutungen bedenkt, nur ein gradueller: Laufen ist i.d.R.
schneller und erfordert héheren Kraftaufwand. GemaR der Differenzierung in der Leichtathletik
kénnte man das Bewegen als Gehen bezeichnen, wenn der Sich-Bewegende stdndig den Unter-
grund berthrt, und als Laufen, falls zwischenzeitlich (in der sogenannten Flugphase) der Bodenkon-
takt verloren geht. Da diese Differenzierung aus der objektivierenden Auf3ensicht erfolgt, wird hier
auf eine solche zugunsten des Alltagsverstandnisses von Gehen und Laufen verzichtet.

%9 Anregungen zu diesen und weiteren Formen finden sich z.B. bei BURGISSER (1993, 61ff.),
BURGASS (1908, 14f.), KIENBOCK/GEORGIOU (1993, 38), MULLER (1989, 146f.), OLDENBUR-
GER (1983, 54ff.) und PATERMANN (1989, 32f.).

“0vgl. z.B. TREUTLEIN 1988; 1990; JAKOB 1990.

* Zum Orientierungslauf in der Schule vgl. KREFT (1988; 1990) und HOLLOWAY/MUMME (1987).



Bedeutung wintersportlicher Aktivitat fir den Sich-Bewegenden 40

Rangerkurse* (KIENBOCK/GEORGIOU 1993, 38) sind mdgliche Inhalte. Dabei
kann man sich nicht nur mit normalen Schuhen, sondern auch auf Skiern und mit
Schneeschuhen (auch Schneereifen/Schneebretter)* fortbewegen, wodurch man
auf weichem Schnee weniger tief einsinkt. Laufspiele, Gelandespiele (Schnitzel-
jagd, Spurenverfolgung, Fahnchen erobern etc.)*, Sensibilisierungs- und Vertrau-
ensspiele kénnen in Wanderungen integriert werden, Bestandteile eines Winter-
spielfestes oder spielerischen Mehrkampfes im Winter sein und andere Win-

tersportveranstaltungen um spielerische Elemente erweitern.*

Winterliches Gehen und Laufen unterscheidet sich nicht nur hinsichtlich der ver-
anderten Umgebungsbedingungen von entsprechenden Bewegungshandlungen
im Sommer, denn Schnee, Eis und gefrorener oder aufgeweichter Untergrund

verandern und erweitern das Spektrum maglicher Bewegungsbedeutungen:45

e Das zugrunde liegende Bewegungsproblem verweist darauf, dass es beim Ge-
hen und Laufen in erster Linie um das (oft moglichst schnelle) Uberwinden von
Distanzen geht oder — allgemeiner — um die Eroberung von Raum. Die winterli-
che Umwelt ist (im Gegensatz zur Sporthalle) ein weitlaufiger Raum mit wech-
selnden Bedingungen, denen der Sich-Bewegende relativ ungeschitzt ausge-

setzt ist. Gerade beim Erkunden und Gestalten von unbekannten oder durch

2 zur eigenen Herstellung solcher Schneeschuhe vgl. z.B. BURGISSER (1993, 60), BURGASS
(1908, 52ff), EHRHARDT/MISCHKO (1999, 49f.).

* Solche Gelandespiele beschreiben z.B. DOBLER/DOBLER (1998). Bei ihnen finden sich speziell
auch Anregungen zu Gelandespielen im Schnee (vgl. ebd., 385ff.). Vgl. auRerdem MULLER (1999,
59ff.) sowie das Themenheft ,Gelandespiele” in sportunterricht 50 (2001) 4.

* Verschiedene Spielmdglichkeiten werden z.B. von ALTVATER (1991, 30), BURGISSER (1993,
67ff.), BUHR-FRANZKE (1989), GROTH/LAGING (1984), DIESSNER u.a. (1979, 271) und MUL-
LER (1989, 146) beschrieben.

> Bei Bewegungsspielen riicken entsprechend der jeweiligen Spielidee gegenuber den bewe-
gungsspezifischen Bedeutungen héaufig spielspezifische Bedeutungen in den Vordergrund: Bei der
Schnitzeljagd z.B. das Bewusstsein, verfolgt zu werden oder jemanden zu jagen. Spielspezifische
Bedeutungen werden in Kap. 2.2.1.4 ,Werfen Schiel3en, Schlagen” naher erlautert. An dieser Stelle
werden lediglich bewegungsspezifische Bedeutungen genannt.
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Schnee und Eis veranderten Bewegungsraumen und beim Zurtcklegen grol3e-

rer Distanzen lasst sich dieser Raum als etwas Neues intensiv erleben.*®

e Das andauernde rhythmische Absto3en vom Untergrund lasst den Sich-
Bewegenden vielfach in einen individuellen Bewegungsrhythmus hineinfinden.
In der Auseinandersetzung mit der wechselnden Beschaffenheit des winterli-
chen Untergrundes findet der Sich-Bewegende unter Umstanden weniger leicht
in einen gleichmaligen Rhythmus hinein. Gerade im Ringen um einen solchen

Rhythmus ruickt dessen Bedeutung verstarkt in das Blickfeld.*’

e Der Gehende oder Laufende erlebt, dass seine Umwelt je nach Untergrund auf
hochst unterschiedliche Weise begehbar bzw. belaufbar ist: Verschneiter, ver-
eister, gefrorener oder aufgeweichter Untergrund bedroht beim Gehen und
Laufen das Gleichgewicht, dessen Erhaltung unter sommerlichen Verhaltnissen
weniger hohe Anforderungen stellt. Es gilt daher, das Sich-Bewegen auf die

veranderten Bedingungen abzustimmen.

e Beim Beschleunigen, beim abrupten Andern der Bewegungsrichtung, beim In-
die-Kurve-Legen und beim Abbremsen wird der gezielte und kontrollierte Um-
gang mit den vor allem beim schnellen Laufen spurbaren Kraften durch glatten
Untergrund erschwert: Das Spiel mit den entfachten Kraften gewinnt in der
Auseinandersetzung mit der winterlichen Bewegungsumwelt erheblich an Be-

deutung.

“In Anlehnung an KRETSCHMER (1991, 17ff.) lie3e sich die Bedeutung des Gehens und Laufens
im Freien fir den Sich-Bewegenden an der aktiven Auseinandersetzung mit dem ,Ungeschutzt-
sein“, dem ,AuRenraum“ und dem ,freien Raum" aufzeigen.

*" AUFMUTH versucht seine Empfindungen in Worte zu fassen: ,Meine Bewegungen antworten
geschmeidig dem Boden, auf dem ich gehe. Ich bin ein beschwingter Teil des Gelandes und seiner
Formen. Ich lasse sie in mich ein, und ich gestalte sie nach. Es ist eine Lust, dieses federnde Ant-
wortspiel auf Wiese, Stein und Schnee. Auch nach innen wéchst neue Empfanglichkeit. Mein Be-
wegen pafdt sich dem Atmen an und dem Puls. Da kehrt ein gutes Zusammenspiel ein [...]* (1989,
129). Ahnliche Empfindungen sind auch bei anderen zyklischen Bewegungen wie Laufen oder Ski-
langlaufen zu festzustellen. Vor allem bei langen Ausdauerbelastungen kénnen psychosomatische
Effekte im Sinne eines Aufgehens in der Bewegung bis hin zu einer Art meditativen Versenkung in
den Bewegungsrhythmus bedeutsam werden (vgl. LANGE 1989), die sich bei verschiedenen Tatig-
keiten erfahren lassen: beim Gehen und Laufen, aber auch beim Gleiten, Rollen, Schwimmen,
Kajakfahren usw.
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e Im tiefen, weichen Schnee neigt der Sich-Bewegende zum Einsinken, das
durch Fortbewegen auf Schneeschuhen oder Skiern verringert werden kann:

Selbst weicher Tiefschnee wird somit relativ tragfahig.

2.2.1.3 Springen

Der Springende versucht, sich vom Boden zu lI6sen (Abspringen), frei zu sein vom
Boden (Fliegen) und den Bodenkontakt wiederzuerlangen (Landen). Die Bewe-
gungswelt wird springend erfahren und gedeutet (vgl. BEUMER u.a. 1980, 32;
TREBELS 1988, 19): Der Sich-Bewegende nutzt Geldndekanten, Bodenwellen,
(z.B. aus Schnee gebaute) Sprungschanzen und Halfpipes als Absprunghilfen und
wahlt fir ein verlangertes Freisein vom Boden erhéhte Absprungorte (Schanzen-
tisch, Huttendach, Schneewechte, Mauer, Felsen etc.). Fir eine sichere Landung
bevorzugt er je nach Situation steil abfallende oder weiche Flachen — sofern keine
darunter verborgenen Hindernisse drohen. Von der Umwelt vorgegebene Distan-
zen (durch Grében, Buckel und andere Gelandeformen, durch den Hoéhenunter-
schied zwischen Absprungstelle und Landeflache) werden springend tberwunden.
Gesprungen werden kann in die Hohe (z.B. in der Halfpipe, beim Eiskunstlauf), in
die Weite (z.B. auf Ski und Schlitten) oder in die Tiefe (z.B. beim ,Mutsprung“ vom
Huttendach in weichen Schnee), vorwarts, seitwarts, rickwérts oder drehend (z.B.
beim Eiskunstlauf oder in der Halfpipe). Zur Erleichterung des Abhebens und zum
verlangerten Freisein vom Boden kann ein Anlauf oder die Anfahrt auf einem
Gleitgerat (z.B. Ski, Snowboard, Schlittschuh, Schlitten, Plastikbob, Autoschlauch)
beitragen.*®

Das prinzipiell offene Feld méglicher Bewegungsbedeutungen des Springens wird

durch folgende Umschreibungen abgesteckt:

e Der Abspringende muss zunéchst den Kontakt zum Boden aufgeben. Er ver-
sucht, vom Boden loszukommen und verlasst die stabile Unterstitzungsflache.

Dadurch setzt er sein Gleichgewicht auf das Spiel und Uberlasst sich dem frei-

48 Vielfaltige Sprungformen (u.a. Klippen-, Treppen- und Zielspringen, Schanzenbasket, Synchron-
springen und Weitenschatzspringen) fur verschiedene Arten von Schneesportgeraten beschreibt
KUTTEL (1997a, 17-24). Anregungen zum Springen auf Ski geben auRerdem KUCHLER (1991,
158-179) und LIPPUNER/BUCHER (1992, 111-116). Sprungformen mit Schlittschuhen auf dem Eis
lassen sich aus dem Eiskunstlauf ibernehmen oder auch selbst kreieren.
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en Fall. Er verzichtet voribergehend auf die Moglichkeit der Steuerung, wes-

halb ein Kontrollverlust droht.

e Im Zentrum des Springens steht das Freisein vom Boden als Schweben: Je
nach Sinnzusammenhang geht es dem Springenden um das Erleben und Aus-
kosten des Fliegens, um das Uberwinden von Distanzen, abgeldst vom Boden,
um das Aushalten von Grenzsituationen und das Vorfuhren von Kunststiicken.
Dabei kann der Fliegende zwar kurze Zeit beinahe beliebige Bewegungshand-
lungen ausfuhren (sofern verwendete Sportgerate das zulassen), die Flugbahn
selbst jedoch kaum beeinflussen. AulRerdem muss er zur Vorbereitung einer si-
cheren Landung das Gleichgewicht in der Balance halten. In der Regel baut der

Springende daher wahrend des Fliegens eine hohe Kérperspannung auf. 49

e Schliel3lich strebt der Springende danach, die Kontrolle wiederzuerlangen und
den Bodenkontakt im Gleichgewicht wiederzugewinnen, den Aufprall abzufe-

dern, zielgenau, moglichst weich und sicher zu landen.

In Anbetracht der zahlreichen Skateboarder, Inline-Skater, Snowboarder und Rad-
fahrer, die sich in Halfpipes und an anderen, zum Abspringen geeigneten Objek-
ten treffen, scheinen in der aul3erschulischen Bewegungskultur von Kindern und
Jugendlichen gerade Bewegungsformen des Springens einen Boom zu erleben.
Die winterliche Umwelt bietet beinahe Uberall natirliche (z.B. Kanten, Buckel,
Wellen) und kinstliche Absprunghilfen (z.B. Mauer, Halfpipe, Schanze) an. Sie
halt vielfach Schnee als naturliches Baumaterial fir Absprunghilfen und geeignete
Landeflachen (z.B. tiefer, weicher Schnee, abschissiges Gelande) bereit. Sprin-
gen und Fliegen lassen sich daher bei winterlichen Bedingungen oft spontan und

auf vielfaltige Weise thematisieren bzw. erleben.

* Die Bewegungsbedeutung in Abhéngigkeit vom Sinnzusammenhang zu analysieren, erweist sich
als schwierig: Beim institutionalisierten Skispringen etwa geht es in erster Linie um das Uberwinden
von Distanzen, fur den Springer selbst (und seine Motivation) kann jedoch das Gefiihl des endlosen
Fliegens bestimmend sein [vgl. auch TREBELS (1988, 19) Ausfihrungen zum leichtathletischen
Hochsprung]. Genauso ist es beim Trickskifahren und beim Snowboarden (sowie beim Eiskunstlau-
fen), wenn schwierige Kunststiicke gewagt werden.
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2.2.1.4 Werfen, SchieRRen, Schlagen®

Der Werfende, Schie3ende oder Schlagende ist stets mit einem Objekt oder ei-
nem Mitspieler beschéftigt. Er bemuht sich, dieses Objekt zu beschleunigen und
wegzubefordern bzw. beim Abschlagen, Abwerfen oder Abschiel3en eine andere
Person mit diesem Objekt oder der eigenen Hand zu berthren. Auf glattem Unter-
grund kann man Gegenstande nicht nur fliegen (z.B. beim KIootschieBenSl) oder
rollen (z.B. beim Bosseln52), sondern zudem rutschen lassen (z.B. beim

Eisstockschiel3en, beim Eishockey).

Die Faszination und die Bewegungsbedeutungen des Werfens, Schiel3ens und

Schlagens sind zu suchen

e im vom Sich-Bewegenden ausgeldsten Fliegen, Gleiten oder Rollen eines Ge-

rates oder Spielobjektes,

e in der vom Sich-Bewegenden bewirkten, kraftvollen (maximalen) Beschleuni-
gung des Objekts, wahrend derer die vorher aufgebaute Kérperspannung (Bo-

genspannung) peitschenartig aufgeldst wird,

e im Zusammenstol3 des Spielobjektes mit dem Spielgerat bzw. mit dem Spiel-

bein oder —arm des Sich-Bewegenden,

e in der raumlichen Erweiterung der Wirksamkeit des eigenen Handelns durch

das beschleunigte Objekt.

In Abhangigkeit vom jeweiligen Sinnzusammenhang kénnen weitere Bewegungs-

bedeutungen in den Vordergrund riicken. Diese sind oft weniger spezifisch fur die

* Werfen® begrindet vom ,Schiel3en* zu unterscheiden, erscheint (wie beim Gleiten und Rut-
schen) weder méglich noch nétig. In der Alltags- wie in der Fachsprache werden fir jede Tatigkeit
typische Wendungen gebildet, die hier nicht theoretisch analysiert werden sollen. Z.B. werden der
Eisstock, der Puck und der Fuf3ball geschossen, der Schneeball, die Boule-Kugel, der Handball und
das Frisbee geworfen, der Basketball in der deutschen Fachsprache geworfen, in der englischen
geschossen. Zudem spricht man vom Klootschiel3en, obwohl die Kugel geworfen wird.

*! Das KlootschieRen, das vor allem auf gefrorenen Feldern und Ackern in Norddeutschland ge-
spielt wird, ist ein Mannschaftswettbewerb, bei dem es darum geht, eine Kugel mdglichst weit zu
werfen. Nahere Angaben und Anregungen zum Klootschie3en (auch im Rahmen des Schulsports)
finden sich bei BERENDS (1984, 56ff.).

°2 Bosseln wird auf winterlichen Wegen und Stralen in Norddeutschland gespielt. Es geht darum,
eine Kugel maglichst weit auf dem (auch gewundenen) Weg rollen zu lassen (vgl. BERENDS 1984,
56ff.).
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Art des Sich-Bewegens als flr eine bestimmte Spielidee, die gerade verfolgt

wird.>3

Solche Bedeutungen kdonnte man daher auch als ,Spielbedeutungen* bezeichnen:
Um die Uberwindung einer moglichst groRen Distanz geht es beim KlootschieRen
und Bosseln sowie beim EisstockschieRen auf Weite. Der Zielende dagegen spielt
ein Objekt auf ein Ziel, das zu treffen ist (vgl. VAN DER PALEN 1995, 25). Nach
dem Wegspielen des Objekts wartet der Zielende gespannt auf das Resultat sei-
nes Handelns. Diese innere Anspannung entladt sich durch die eindeutige Rck-
meldung seiner Umwelt zum Resultat seines Handelns (,getroffen“ oder ,nicht ge-
troffen”). Das Zielen steht beim Eisstockschiel3en, beim Curling, beim EiskegeInE’4
(Steine u.a. auf Ziele schlittern lassen) und beim Schneegolfen55 im Mittelpunkt.
Zielhandlungen mit Béllen, Puck, Eisstock usw. bieten sich auch fir schulische

Modifizierungen des Biathlons an.

Die verschneite Umwelt stellt aul3erdem Baumaterial fur ein spezifisches Wurfob-
jekt zur Verfiigung, das offensichtlich auf Kinder (aber auch manchen Alteren)
einen auf3erordentlichen Reiz ausubt: Der Schneeball eignet sich sowohl zum
Zielwerfen als auch zum Weitwerfen (bzw. zum méglichst weit Hoch- oder Hinun-

terwerfen).”® Zwar ist zweifelhaft, ob eine Schneeballschlacht als ,Sport* zu be-

*% In den Niederlanden wurden Versuche unternommen, Bewegungsspiele gemaR ihrer Spielidee in
Bedeutungsgebiete einzuteilen. VAN DER PALEN (1995, 25) unterscheidet funf Spielgebiete, de-
nen jeweils ein typisches Spielproblem zugrunde liegt: ,Zielen" (z.B. Boulespiele), ,Jonglieren“ (z.B.
einen Volleyball im Kreis vom Boden fern halten), ,Treffen und Ausweichen* (z.B. Fangspiele),
.vorbeispielen und Abfangen“ (Spiele um Ballbesitz), ,Wechselseitiges Hineinschlagen® (z.B. Vol-
leyball, Badminton). Fir die Sportlehrerausbildung in Zwolle/Niederlande (vgl. VAN DEN BERG
0.J.) werden Spiele ebenfalls in funf Bedeutungsbereiche gegliedert: ,Zielen®, ,Jonglieren”, ,Hin-
und Herspielen* (z.B. Tennis, Squash), ,Passe geben und abjagen“ (z.B. Spiele um Ballbesitz),
~Ausweichen und Rauswerfen" (z.B. Fangspiele, Jagerball). Differenzen zwischen beiden Einteilun-
gen bestehen im Wesentlichen nur hinsichtlich der Benennungen. An diesen Einteilungen orientie-
ren sich die nachfolgende Ausfiihrungen.

> Zu den Méglichkeiten des Eiskegelns vgl. z.B. ALLKEMPER/NAUL 1987, 16ff.

*® Dafir lasst sich ein Minigolfplatz aus Schnee bauen (vgl. MITTERBAUER/MORSCHER 1990,
35).

*® Schneeballwerfen war in den funfziger Jahren sogar in Lehrplanen der Volksschulen (vgl. z.B.
STADTAMT MUNCHEN o0.J.)) und auch der hoéheren Schulen zu finden (vgl. z.B. BAYER.
STAATSMINISTERIUM 1952, 73).
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zeichnen ist.”” Es gibt jedoch fir das Zielwerfen mit Schneebaéllen eine Fille von
sportlichen Spiel- und Wettkampfformen58 vom ,Schneeballboccia“ (KIEN-
BOCK/GEORGIOU 1993, 38) uber das Zielwerfen auf Pyramiden aus Blechdosen
bis zum ,TontaubenschieRen* (BURGISSER 1993, 69). Faszinierend sind dabei
insbesondere das gerauschvolle Zerbersten eines Schneeballs beim Auftreffen

auf einer Zielflache und die Markierung der Auftreffstelle durch Schneereste.

In vielen Spielen ruckt fur den Sich-Bewegenden statt des Werfens, Schiel3ens
oder Schlagens die Auseinandersetzung mit einer der eigenen Bewegungsabsicht
entgegen handelnden Person in den Mittelpunkt: Bei Fangspielen wie Hirschjagd59
und Schneetiger,60 bei Gelandespielen wie ,Fahnchen erobern* und ,Jager und
Hasen“,®* beim Jagerball, Vélkerball und Eisbaseball®® geht es darum, jemanden
mit oder ohne Spielobjekt zu treffen (abzuschlagen, abzuwerfen oder abzuschie-
Ben) bzw. eine solche Beruhrung durch Ausweichen (oder Fangen des Spielob-
jekts) zu verhindern (vgl. VAN DER PALEN 1995, 25). Fur den Abschlagenden
(Abwerfenden etc.) erlangen das Wahrnehmen und Antizipieren der Bewegung
des bzw. der Ausweichenden und unter Umstanden das zielgerichtete Beschleu-
nigen seiner selbst (bzw. des Spielgerates) Bedeutung. Der Ausweichende ver-
sucht, moglichst frihzeitig das Handeln seines Gegners zu erkennen und zu anti-

zipieren und auf eine Bedrohung (durch den Féanger, den anfliegenden Ball etc.)

*" Schneeballschlachten sind dem Bedeutungsgebiet ,Treffen und Ausweichen® zuzuordnen. Ver-
schiedene Mdglichkeiten einer regelgeleiteten Schneeballschlacht (z.B. nach Art des Volkerballs)
beschreiben BURGASS (1908, 48ff.) und MULLER (1989, 147).

%8 Anregungen fiir solche Spiele und Wettkampfformen finden sich z.B. bei BURGISSER (1993,
69), DIESSNER u.a. (1979, 271ff.), HEINRICH (1977, 11ff.), MULLER (1989, 147) und SCHNEI-
DER (1998, 69).

% Bei der Hirschjagd dirfen sich Fanger und Gejagte nur auf in den Schnee getretenen Spuren
(gleitend oder laufend) fortbewegen (vgl. DOBLER/DOBLER 1998, 371; GROTH/LAGING 1984).

% In einem eng begrenzten Spielfeld — mdéglichst im Tiefschnee — versucht der ,Schneetiger ande-
re Spieler durch einen Hechtsprung in den Schnee zu ziehen (vgl. GROTH/LAGING 1984).

81 vgl. dazu DOBLER/DOBLER 1998, 386f.; MULLER 1999, 59ff.; 2001, 109ff.
%2 vgl. dazu SCHAFROTH 1982, 242ff.
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schnell und situativ angemessen zu reagieren. Alle Spielpartner erhalten fir jede

Aktion unmittelbar eine eindeutige Riickmeldung tber ihren Handlungserfolg.63

Beim Eishockey, Bandy64 (,Eishockey" 11 gegen 11 mit Ball und Hockeyschla-
gern), Schlitten-Handball, FuZball auf Schlittschuhen oder mit einem Ski sowie bei
anderen Torschuss- und Torwurfspielen auf Schnee und Eis® handeln die Spieler
mit der Absicht, im Besitz eines Spielobjekts zu bleiben und dieses in ein Tor zu
beférdern bzw. in den Besitz des Objekts zu gelangen und einen gegnerischen
Torerfolg zu verhindern. Fir den Sich-Bewegenden steht das Zusammenwirken
im gemeinsamen Sich-Bewegen im Vordergrund, d.h. der Bewegungsdialog mit

anderen Personen, welche dieselbe oder die komplementéare Absicht verfolgen.

Unter winterlichen Bedingungen erlangt bei den spielerischen Bewegungshand-
lungen auch die Auseinandersetzung mit der winterlichen Umwelt, vor allem mit
dem Untergrund und den Witterungseinflissen, eine gesteigerte Bedeutung: Der
unsichere Stand und die verringerte Bodenhaftung erschweren das Bewegungs-
handeln. Selbst einfache Aktionen drohen zu misslingen. Dadurch ricken die Be-
wegungsprobleme des Laufens, Gleitens, Springens, Werfen, Schiel3ens und
Schlagens verstarkt in das Bewusstsein des Sich-Bewegenden. Mit der Unge-
wissheit, ob die Bewaltigung des Bewegungsproblems gelingt, steigt die Span-
nung. Unter diesen Umstanden kann beispielsweise ein gelungener Wurf ein he-
rausgehobenes Erlebnis bedeuten. Insofern beinhalten Spiele in winterlicher Um-

gebung besondere Erlebnispotenziale.

Sogar bekannte Ballspiele verdndern sich auf verschneitem oder gefrorenem Un-
tergrund, wodurch sich neue oder ungewohnte Varianten erdffnen: Dribbeln beim
Handball und Basketball wird unmdglich; Ful3balle springen und rollen unbere-
chenbarer und weniger weit; Hemmungen vor dem Fallen in den Schnee sind in

der Regel geringer. Dadurch kann das Springen und damit das Fliegen in den

®® Dieser Absatz und der Folgende zitieren von mir verfasste Abschnitte aus BALZ/MULLER (1999,
22) in modifizierter und erganzter Form.

® Diese alte Sportart wurde als Vorlaufer des heutigen Eishockey bei uns — anders als in den
skandinavischen und russischen Landern — vom Eishockey vollig verdrangt (vgl. SCHAUPPMEIER
1963, 144).

®® Torschussspiele auf Eis beschreibt z.B. SCHAFROTH (1982, 116-125).
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Schnee bei Sprungwirfen und Flugkopfbéllen, bei Hechtspriingen als Torhter

und nicht zuletzt beim Hechtbagger im Volleyball lustvoll erlebt werden.

Bei winterlichen Bedingungen lassen sich einige weitere Bewegungsaktivitaten
befriedigend und oft bereichernd ausfihren, die weniger typisch fur wintersportli-
ches Bewegen erscheinen und deshalb nicht néaher beschrieben werden. Dazu
zahlen beispielsweise das Mountainbiken, das BMX-Radfahren und das Querfeld-
ein-Radfahren, dessen Wettkampfsaison sich sogar auf das Winterhalbjahr be-
schréankt. Mit entsprechender Schutzausristung (Helm, Handschuhe, evtl. Knie-
und Ellbogenprotektoren vom Inline-Skating) kénnen dabei ungewohnte und
manchmal fur den Alltag wichtige Erfahrungen (z.B. sicheres Fahren bei winterli-
chen Bodenverhaltnissen) erworben und reizvolle Bewegungsbedeutungen ken-
nen gelernt werden. Als Teildisziplin des Wintertriathlons (Crosslauf, Mountain-
bike, Skilanglauf) ist Radfahren mittlerweile sogar Bestandteil einer Wintersport-

art.

Als abwechslungsreiche Sportart soll an dieser Stelle Biathlon mit allen seinen in
der Schule moglichen Modifikationen explizit erwahnt werden. Fur das ,Schiel3en®
bieten sich das Zielwerfen mit Schneebéllen und anderen Wurfgeraten sowie das
ZielschieRen mit Ballen, Pucks oder Eisstocken an (vgl. 2.2.1.4). Als ,Laufdiszip-
lin“ eignen sich beispielsweise Skilanglauf, Crosslauf, Eislauf, Schneeschuhlauf
oder Radfahren. Weitere Mehrk&dmpfe kdnnen aus verschiedenen Bewegungswei-

sen beliebig zusammengestellt werden.

Ferner ist das Bauen mit Schnee eine verbreitete und spezifische winterliche Be-
wegungsaktivitat. Es kann zum einen durch entsprechende Aufgabenstellungen
selbst zum Sport werden (z.B. das Bauen von Schneefiguren, Schneeséaulen bau-

w66

en, ,Schneewalzen-Wettbewerb*””), zum anderen die Ausfliihrung bestimmter Be-

wegungshandlungen ermdglichen (Bau von Rodelbahnen®’, Sprungschanzen®,

® Das Bauen von Schneemannern und Schneeburgen war in den funfziger Jahren sogar Bestand-
teil von Lehrplanen (vgl. z.B. STADTAMT MUNCHEN o0.J.). Weitere Anregungen zum Bauen mit
Schnee finden sich bei BURGISSER (1993, 97), BUNCSAK u.a. (1981, 66f.), BURGASS (1908,
51), DIESSNER u.a. (1979, 272f.) und DOBLER/DOBLER (1998, 375f.).

®"vgl. dazu z.B. ALLKEMPER/NAUL 1987, 25; GEORG/STIERLIN 1995, 6.

%8 vgl. dazu z.B. DIESSNER u.a. 1979, 134f.; LIPPUNER/BUCHER 1992, 110.
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Schlitterbahnen®, Minigolf-Bahnen etc.) und unter extremen Umstadnden beim
Sporttreiben in winterlicher Landschaft lebensrettende Funktion erlangen (Bau von
Biwaks, Schneehéhlen und Iglus).”® Beim Bauen nutzt man den Schnee und seine
Eigenschaften, um die Gestalt der dinglichen Umwelt zu verandern, um sie
entsprechend der eigenen Vorstellungen zu modellieren.” Das kreative Gestalten
im Hinblick auf eigene Bewegungswiinsche, um beispielsweise mit dem Snow-
board an einer Schanze abheben zu kdnnen, erfordert ein ,Lesen® der naturlichen
Bedingungen. Insofern kann die intensive Auseinandersetzung mit dem Element
Schnee dem Bauenden die Bedeutung unterschiedlicher Eigenschaften und Be-

schaffenheit von Schnee und damit typisch winterliche Erfahrungen erschliel3en.

2.2.2 Einheitserlebnisse oder: Vom absichtslosen Schwung des Leibes

Von den Bedeutungen, die wintersportliche Betatigungen fur den Sich-
Bewegenden gewinnen, wurden bislang nur solche beschrieben, die typisch sind
fur jeweils eine bestimmte Art und Weise des Bewegens. Dartber hinaus kdnnen
Bedeutungen entstehen, die charakteristisch sind fur eine Vielzahl wintersportli-
cher Aktivitaten, d.h. fur wintersportliches Sich-Bewegen an sich. Dabei handelt es
sich um sogenannte Einheitserlebnisse, die — bewegungsdialogisch gesehen — im
Erfolgsfall aus dem Bemuhen resultieren, eine Bewegungssituation so zu bewalti-

gen, dass die Einheit mit der Welt erhalten bleibt bzw. wiedergewonnen wird.

Was ist mit diesen Einheitserlebnissen gemeint? Wie erlebt sie der Sich-Bewe-
gende? Unter welchen Bedingungen treten sie auf? Bei GORDIJN lassen sich
keine befriedigenden Antworten auf diese Fragen finden. Hilfestellung leisten die

phanomenologischen Uberlegungen des Philosophen SEEL (1993) ,zur Asthetik

% Siehe dazu Kap. 2.2.1.1 ,Gleiten und Rutschen".

" Hinweise und Anleitungen dazu geben ALLKEMPER/NAUL (1987, 26ff.), BURGISSER (1993,
88ff.) und BUNCSAK u.a. (1981, 63ff.).

" Damit ist beim Bauen das Merkmal der (materiellen) Folgenlosigkeit, das in Kap. 1.5 als Kenn-
zeichen von ,Sport“ im Sinne des dieser Arbeit zugrundeliegenden Sportverstandnisses bestimmt
wurde, strenggenommen nicht erfullt. Daher wurde dem Bauen mit Schnee in diesem Kapitel auch
kein eigenes Bedeutungsgebiet zugestanden.
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des Sports®, die sich nicht nur auf das &sthetische Empfinden des Zuschauers,

sondern vorrangig auf das sinnliche Erleben des Sich-Bewegenden beziehen.”

SEEL schliel3t von seinen Betrachtungen gerade diejenigen Sportarten katego-
risch aus, die wie Turnen, Gymnastik oder Eiskunstlauf allgemein als besonders
.asthetisch* bezeichnet werden, denn ,wo die sportliche Leistung selbst [...] zur
Geschmacksache wird, haben wir es nicht mit einer spezifisch sportabhangigen
Asthetik zu tun“ (SEEL 1993, 93). Stattdessen wiirden dort dsthetische MaRstabe

aus anderen Bereichen an sportliche Bewegungsausfihrungen angelegt.

Als Ansatzpunkt seiner Bestimmung des spezifisch Asthetischen im Sport wahlt
SEEL daher die Dramaturgie des o6ffentlichen sportlichen Wettkampfs: Im Wett-
kampf versucht der Leistungssportler, innerhalb eines vorgegebenen zeitlichen
und raumlichen Rahmens bestimmte Aufgaben mdglichst gut zu bewaltigen, wo-
bei seine Aktionen stets sowohl gelingen als auch misslingen kénnen (vgl. ebd.,
95). Der Sportler geht dabei an die Grenzen der eigenen Leistungsfahigkeit. Fur
eine erfolgreiche Aktion mussen viele Faktoren optimal zusammentreffen. In die-
sem Grenzbereich ist ,die gelungene sportliche Leistung [...] die einer Koordinati-
on von Leistungen, die selbst nicht mehr geleistet werden kann“ (96). In der ge-
lungenen Leistung ist in diesem Fall ein Moment des Zufalls enthalten. Wie ihnen
subjektiv aul3ergewohnliche Leistungen gelangen, vermégen in der Regel nicht
einmal die Sportler selbst zu sagen: ,Es habe eben alles gestimmt, sagen die Ath-
leten, wenn sie gefragt werden, wie es denn zugegangen sei* (SEEL 1993, 97).
Demnach ist alle Vorbereitung lediglich die ,Voraussetzung dafir, dass der Kérper
im Augenblick der Wahrheit etwas tut, was alle Mdglichkeiten gezielten Tuns u-
bersteigt* (96). SEEL nennt dies einen Moment des ,leiblichen Uber-sich-hinaus-
Kommens* (98). Der Sportler sucht mit seinem Tun gerade diese HOhepunkte
sportlichen Handelns, er will das ,Uber-sich-hinaus-Kommen“ am eigenen Leib

erleben:”®

2 SEEL knipft damit an ein Verstandnis von Asthetik an, das sich an der urspriinglichen Wortbe-
deutung des griechischen ,aisthesis* orientiert: ,Die Wurzel des Wortes ‘Asthetik’ kommt aus dem
Griechischen ‘aisthanomai’ und meint in einer ersten Bedeutungsschicht ‘durch die Sinne auffas-
sen™ (BANNMULLER 1985, 270).

® Gerade dieses ,AuRer-sich-Sein* in den Kulminationspunkten sportlicher Wettkampfe will laut
SEEL (1993) auch der Zuschauer in der Betrachtung von Sportlern lustvoll erleben (vgl. 98).
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.Der Augenblick des Gelingens ist nicht einfach etwas, was mit seinem Korper
passiert, hier gewinnt er ein Verhaltnis zu seinem Leib, in dem sich der ganze
Sinn seines Tuns realisiert. Man kann dieses Verhdaltnis als den Vorgang einer
Verselbstandigung des Leibes beschreiben. Der trainierte Kérper verwandelt sich
fur einen Augenblick oder eine Phase in einen selbstandig operierenden Leib. Die
absichtsvolle Handlung des Sportlers verwandelt sich in einen absichtslosen
Schwung seines Leibes. Was der Korper kann, wird vom Leib zu Ende gefihrt. In
der unter Wettkampfbedingungen gelingenden Leistung gewinnen die Sportler ein
Verhéltnis zu ihrem Korper, das [...] auf gar nichts zuriickgefuhrt werden [kann]
aul3er auf den Schwung des Leibes, den der Austbende wie der Zuschauer mit
Staunen erfahrt. In dem Augenblick, in dem sich dies ereignet, handelt der Sport-
ler nicht langer im Geschehen des Wettkampfs, er wird eins mit diesem Gesche-
hen“ (SEEL 1993, 97). SEEL markiert im Erleben dieses ,absichtslosen Schwungs
des Leibes” den eigentlichen Sinn sportlicher Handlungen (vgl. SEEL 1993, 97).74

Aus der Sicht von GORDIJNs Bewegungskonzept ist dieses ,Uber-sich-hinaus-
Kommen“ als eine ,erfinderische Uberschreitung zu interpretieren (vgl. Kap.
2.1.3): Auf der Basis gewisser Fahigkeiten und Erfahrungen gelingt dem Leib
spontan und kreativ die Losung einer Bewegungsaufgabe jenseits des bisherigen
Bewegungskonnens. Der Sich-Bewegende — so SEEL — erlebt das gewisserma-
Ben selbstéandige Operieren seines Leibes staunend als ,absichtslosen Schwung
seines Leibes”. Der Sportler, der eins wird mit dem Geschehen des Wettkampfs
(SEEL), erfahrt ,Ich®, ,Leib“ und ,Bewegungsumwelt” als eine Einheit (GORDIJN).

Nicht Ubersehen werden darf, dass sich die dargestellten Ausfihrungen SEELs
auf den offentlichen sportlichen Wettkampf beziehen, der im Rahmen dieser Ar-
beit bisher weitgehend unbertcksichtigt blieb. Der unmittelbare Gegner und die
spezielle Konkurrenzsituation, in der nur einer (oder eine Mannschaft) gewinnen
kann, spielen bei wintersportlichen Aktivitdten, wie sie hier skizziert wurden, nur
manchmal eine Rolle, namlich in Wettbewerben und in Wettspielen. Allerdings ist
im Erleben des wintersportlich Aktiven auch auf3erhalb des Wettkampfs eine

grundlegende Verwandtschaft mit dem Leistungssportler bei SEEL festzustellen:

" SEEL (1993) ist sich bewusst, dass dieses ,eigentliche Telos des Sports* (99) in der heutigen
Wirklichkeit des Wettkampfsports vielfach durch die Deklaration allen Geschehens zur absichtsvol-
len Leistung ,verkannt und verraten“ (ebd.) wird.
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Ein Skifahrer, der Gber ein gewisses Konnen verfugt, misst unbewusst jede seiner
Abfahrten an einer personlichen Vorstellung gelungenen Sich-Bewegens. Er weil}
aus Erfahrung, wie sich sein Schwingen subjektiv anftihlen sollte, und spurt wéh-
rend seiner Abfahrt, dass dieser Schwung ihm nicht entsprechend gelungen ist,
dass er (kurzzeitig) aus dem Gleichgewicht geraten ist, dass jener Schwung zu
langgezogen war und den Rhythmus gestort hat oder dass sein Ski plétzlich ein
Eigenleben entwickelt hat. In solchen Momenten wird dem Skifahrer sein Leib in
seinem Versagen, seiner Widerstandigkeit bewusst. Ebenso ergeht es dem
Snowboarder, dem Schlitternden und dem Eislaufer, die um ihr Gleichgewicht rin-
gen, dem Rodler, der fur einen Augenblick die Kontrolle Gber seinen Rodel ver-
liert, dem Laufenden, der ausgleitet, sowie nicht zuletzt dem Spielenden und dem
Leistungssportler in einer misslungenen Aktion. Der Wintersportler, der diese
Schwierigkeiten als Herausforderung begreift, zielt mit seinem Bewegungshandeln
darauf ab, das sich ihm stellende Bewegungsproblem zu lésen und die Einheit
von ,lch®, ,Leib” und ,Welt* wiederzuerlangen. Diese Einheit wird fur ihn in denje-
nigen Momenten erfahrbar, in denen das Sich-Bewegen entsprechend seiner ge-
fuhlsmafigen Vorstellung gelingt, in denen es sich durch eine subjektive, im In-
nern verspurte Stimmigkeit auszeichnet. Ein Skifahrer konnte diese Stimmigkeit
folgendermalRen empfinden: Der Schwung ist rund, es hakt nichts, ich bin im
Gleichgewicht, ich liege in der Kurve und schneide eine gleichmaldige Spur in den

Schnee.

Bei wintersportlichen Aktivitaten ist durch den glatten Untergrund stets das Gleich-
gewicht des Sich-Bewegenden bedroht. Variationen der Gelandeform und eine
rasch wechselnde Beschaffenheit der Unterlage erschweren die Balance zu-
satzlich. Ein den individuellen Voraussetzungen entsprechendes Anspruchniveau
vorausgesetzt — ohne das sportliches Sich-Bewegen schnell langweilig werden
wirde — kann sich der Wintersportler in Anbetracht der unberechenbaren aufR3eren
Verhéltnisse des Gelingens seines Bewegungshandelns nie sicher sein. Momente
des Misslingens, in denen eine Distanz zum eigenen Kérper, zum Wintersportge-
rat und zur unmittelbaren Bewegungsumwelt — etwa der Schneeunterlage — spur-
bar wird, begleiten ihn auf Schritt und Tritt. Er muss hoffen, dass sein Kérper auf
der Basis erworbener Fahigkeiten und Erfahrungen das Bewegungsproblem den-
noch bewaltigt. Empfindet er dann seine Losung des Bewegungsproblems — ge-

messen an seiner gefuhlsmalligen Vorstellung — als gelungen, so kann die sich
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wieder einstellende Einheit von ,Ich®, ,Leib“ und ,Welt*, die ursprtinglich selbstver-
standlich und daher verborgen war, als etwas Neues und Bereicherndes erlebt
werden. Die mit dem Gelingen von Bewegungshandlungen einhergehenden Ein-
heitserfahrungen erhalten demzufolge fir den Wintersportler wegen der haufigen,

kontrastierenden Momente der Disharmonie einen besonderen Stellenwert.

Bisweilen gerat auch jeder Wintersportler — wie der Leistungssportler bei SEEL —
in Grenzbereiche seiner Leistungsfahigkeit. Steile Hange, vereister Untergrund,
schwierige Schneeverhéltnisse, anspruchsvolle Gelandeformen oder schlechte
Sicht kdonnen Situationen schaffen, deren erfolgreiche Bewaltigung dem Sich-
Bewegenden erhebliche Schwierigkeiten bereitet. Viele Wintersportler suchen sol-
che Wagnissituationen sogar bewusst auf (vgl. Kap. 3.4). Im wintersportlichen
Wettbewerb oder Wettspiel befindet sich der Sich-Bewegende in der bei SEEL
beschriebenen Situation. Ahnlich ergeht es auch dem Wintersportler, der von an-
deren beobachtet wird und diesen demonstrieren will, was er ,kann“ — ein Phano-
men, das vor allem unter Skifahrern und Snowboardern verbreitet ist. In all diesen
Situationen ist es hdchst ungewiss, ob dem Sich-Bewegenden die Losung so ge-
lingt, wie er sich das vorstellt. Er muss hoffen, dass sein Korper in diesem ,Au-
genblick der Wahrheit* (SEEL 1993, 96) etwas realisiert, was sich selbst durch
gezieltes Handeln nicht mit Sicherheit erreichen lasst. Zwei Erfahrungsberichte
aus verschiedenen wintersportlichen Bewegungsfeldern verdeutlichen das Ge-

meinte:

Nach mehreren erfolglosen Versuchen werfe ich wiederum einen Schneeball in
Richtung des runden Verkehrsschildes. Diesmal ist alles anders. Schon als mein
Arm nach vorne schnellt, weil3 ich intuitiv, dass ich diesmal das Ziel treffen werde.
Es kommt mir so vor, als wirde der Schneeball magisch vom Schild angezogen.
Mein Arm peitscht nach vorne, der Schneeball verlasst meine Hand und fliegt wie
von einer Schnur gezogen auf das Schild zu, auf dem er schlief3lich krachend zer-

platzt. Volltreffer!

Ich stiirze mich in die Buckelpiste. Die ersten vier Schwiinge setze ich bewusst an
den vorher ausgesuchten Stellen an. Dann merke ich, dass ich meinen Rhythmus
gefunden habe. Ich beginne den Rhythmus in Gedanken mitzusprechen: Hopp,
hopp, hopp, hopp ... Fasziniert splre ich, wie mein Leib auch weiterhin genau im

gesprochenen Rhythmus Uber die Buckel tanzt. Euphorie steigt in mir hoch. Die
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Buckel, der Schnee, meine Ski, mein Koérper, ich — die ganze Welt scheint sich in

diesem Moment mit mir im Einklang zu bewegen.

In der Phase des Gelingens verwandelt sich hier der bewegungserfahrene Korper
in einen selbstandig operierenden Leib. Das zielgerichtete Handeln des Sich-
Bewegenden wird abgeltst vom ,absichtslosen Schwung seines Leibes”, den der
Sich-Bewegende staunend wahrnimmt. Statt weiterhin in seiner Bewegungsum-

welt zu handeln wird er eins mit dem Geschehen.”

Wie der Leistungssportler bei SEEL strebt auch der wintersportlich Aktive nach
solchen Momenten und Phasen des ,Uber-sich-hinaus-Kommens*, die fur den
Sich-Bewegenden Hohepunkte seiner sportlichen Aktivitat bedeuten. Bei der als
~rfhythmisch* empfundenen Abfahrt, dem ,runden“ Schwung, der ,schwebend” be-
waltigten Schlitterstrecke, dem ,schwerelos geflogenen* Sprung und dem ,Volltref-
fer” mit dem Schneeball stellt sich jeweils ein asthetischer Zustand ein, in dem der

~eigentliche Sinn“ wintersportlicher Aktivitat Iiegt.76

® Die Gymnastin Anke ABRAHAM beschreibt diesen Zustand als ,Gefiihl eines aus dem Innern
bewegten Koérpers* (ABRAHAM 1984, 83).

® EHNI (1991) findet in seiner phanomenologischen Skizze zum ,Eislaufen im Freien* den Sinn
seines Bewegens im Empfinden einer ,Poesie des Sich-Bewegens® (12), die ,Schones, ,Astheti-
sches®, ,Kinasthetisches* umfasst: ,Aktives und Passives, Inneres und AuReres, Freude, kérperli-
che Empfindungen, das Eis, die Menschen, die Baume, die Sonne, sie sind integriert und aufgeho-
ben bzw. durchgeordnet in schénem, sinnlichem Erleben” (12).
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Voraussetzung fir das Auftreten solcher Einheitserlebnisse sind grundlegende
wintersportliche Bewegungserfahrungen. In Situationen, deren erfolgreiche Bewal-
tigung — im Hinblick auf die subjektive, im Innern empfundene Stimmigkeit — un-
gewiss ist, dienen diese Bewegungserfahrungen als Basis fur das selbstandige

Operieren des Leibes.

AUFMUTH (1989) beschreibt sein Erleben des ,vollendeten Gliicks" (133) bei einer Tiefschneeab-
fahrt: ,So stehe ich also vor einem hohen, weien Hang. Ich fahre nicht sogleich mit voller Schnel-
ligkeit in den Hang hinein. Ich mache zuerst vorsichtige Schwiinge. Das ist wie ein sanftes Fragen.
Dann kommt mit einem Mal die Antwort: Der Rhythmus setzt ein. Ein herrlicher Moment. Der Hang
nimmt mich an. [...] Ich bin im Takt. Ich bin eins mit dem Schnee, und ich bin eins mit mir selbst.
Federnd wirft mich der Schnee hin und her. Die starke Bewegung geschieht ganz aus sich selbst.
Weit rauscht der Schnee hinter meine Ski hinaus. Ich schwelge im Tanz ..." (133).
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2.3 Sportpadagogischer Ausblick

Die Ausfuhrungen im Rahmen dieses Kapitels folgten der Intention, wintersportliches
Bewegen zu verstehen und die Besonderheit, den Reiz und die Bedeutung winter-
sportlicher Aktivitaten fir den sich-bewegenden Menschen aufzukléaren. Mit dem dia-
logischen Bewegungskonzept von GORDIJN wurde in Kap. 2.1 menschliche Bewe-
gung als Selbstbewegung im Sinne einer Bewegungshandlung aufgefasst und als
Dialog zwischen Mensch und Welt interpretiert: Im Sich-Bewegen tritt der Mensch als
eine einzigartige Person mit der Welt, die er als eine ,Welt, um zu ..." begreift, in ei-
nen Bewegungsdialog. Im situativen Verlauf dieses personlichen Dialogs gewinnt die
zunachst fremde Welt* fir den Sich-Bewegenden eine personlich-situative Bewe-

gungsbedeutung.

Bei der Analyse wintersportlicher Bewegungshandlungen hinsichtlich ihrer Bedeu-
tung fur den sich bewegenden Menschen zeigte sich in Kap. 2.2, dass diesen Hand-
lungen in vielen Fallen gemeinsame Bewegungs- und Spielprobleme zugrunde lie-
gen. Dabei konstituieren sich bei solchen Bewegungshandlungen im Dialog des
Sich-Bewegenden mit seiner Umwelt immer wieder typische Bewegungsbedeutun-
gen, die Uber einen ph&dnomenologischen Zugriff erfasst werden sollten. Dahinter
stand die Zielsetzung, wintersportliches Bewegungshandeln aus der Sicht des Sich-
Bewegenden zu beschreiben und in seiner lebensweltlichen Bedeutung zu begrei-
fen. Einen besonderen Stellenwert nehmen intensive Erlebnisse der Einheit von
.lch’, Leib* und ,Bewegungsumwelt‘ ein. Solche Einheitserlebnisse sind als Hohe-
punkt und eigentlicher Sinn wintersportlicher Aktivitat anzusehen, insbesondere
wenn sie das Staunen Uber den ,absichtslosen Schwung des eigenen Leibes” bein-

halten.

Es stellt sich allerdings die Frage, inwiefern diese Einsichten fur schulische Win-
tersportangebote bedeutsam sind. Ausgehend von dieser Fragestellung lassen sich

folgende Aspekte festhalten:

(1) ,Bewegen im Winter ist mehr als Wintersport* (GROSSING 1992, 1). Bei der
Analyse der Vielfalt wintersportlicher Aktivitaten wurde evident, dass die Konsti-
tuierung typischer Bewegungsbedeutungen keineswegs auf Bewegungshand-
lungen des tradierten Wintersports beschrankt bleibt: ,Schwebendes” Gleiten

kann nicht nur beim alpinen Skilaufen, Snowboarden oder Eislaufen erlebt wer-
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(2)

®3)

den, sondern auch beim Fahren mit Bigfoot, dem Minibob, dem Pikschlitten oder
beim Schlittern; Fliegen als Freisein vom Boden durfte beim ,Mutsprung* vom
Huttendach in weichen Schnee fir weniger leistungsstarke Schiiler intensiver er-
fahrbar sein als beim Springen auf Schlittschuhen oder auf Skiern Uber eine
Schanze; ein durch ein kraftvolles Beschleunigen zum Fliegen gebrachter
Schneeball fasziniert vor allem Kinder in héherem Mal3e als das Werfen eines
Schlagballs, unabhangig davon, ob es dabei um die Weite des Wurfes oder das
Treffen eines Ziels geht. Angesichts der in Kap. 4.3 noch zu beschreibenden
Bedingungen fir das Begreifen von Bewegungsbedeutungen (,offene” Lernsitua-
tion, Bewegungsaufgaben statt Bewegungsanweisungen, selbstandige Ausei-
nandersetzung mit einer Bewegungssituation, Suche nach individuellen Bewe-
gungslésungen und deren Anerkennung) ist zu erwarten, dass der personlich-
situative Bewegungsdialog eher in solchen Bewegungssituationen angeregt wird,
die nicht von bereits erlernten, normierten Bewegungsmustern bestimmt werden.
Dabei sind viele dieser Aktivitaten (z.B. Schlittern, Schlittenfahren, Tiefspriinge in
den Schnee, Schneeballwerfen sowie auch winterliche Bewegungsspiele) mit re-
lativ geringem Aufwand unter schulischen Rahmenbedingungen realisierbar.
Schulsport im Winter braucht demnach nicht auf Hallensport sowie auf wenige
tradierte Wintersportarten im Schulskikurs beschrankt zu werden: Es gibt
daneben ein einfach zu realisierendes und lohnendes Spektrum wintersportlicher
Aktivitaten.

Wintersportliche Aktivitat ertffnet erzieherische Perspektiven. Kinder und Ju-
gendliche stehen wintersportlichem Sich-Bewegen nicht immer positiv, aber nie-
mals gleichgultig gegenuber. Stets wird es auf personliche Weise bedeutsam.
Mit der Beschreibung typischer Bewegungsbedeutungen wurde versucht, den
besonderen Reiz und die Bedeutsamkeit wintersportlicher Bewegungshandlun-
gen fur sich bewegende Menschen praziser zu erfassen. Daraus lassen sich
Anknupfungspunkte fiir erzieherisches Bemihen gewinnen, das die Kinder und
Jugendliche in ihrer Lebenswelt abholt. Solchen Ansatzen ist das folgende Kapi-

tel 3 gewidmet.

Wintersport kann — bei entsprechender Gestaltung — das Leben bereichern.
Sich-Bewegen im Winter beinhaltet auRergewohnliche Reize und verspricht be-
sonders intensive Bewegungserlebnisse. Will man Schilerinnen und Schiler zu

wintersportlicher Aktivitdt auch aul3erhalb der Schule anregen und motivieren,
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dann sollte ihnen der Reiz winterlicher Bewegungshandlungen erschlossen wer-
den. Dazu kann das Begreifen wintersportlicher Bewegungsbedeutungen beitra-
gen. In der Hoffnung, moglichst jeder Schiler werde eine Betatigung entdecken,
die fUr ihn lebensbereichernd werden kann, gilt es diese Reize in ihrer Vielfalt er-
fahrbar zu machen. Damit ist nicht gemeint, die Vielfalt méglicher Bewegungs-
handlungen zu thematisieren — womit Schulsport Uberfordert ware —, sondern
exemplarisch die Vielfalt von Bewegungsbedeutungen und Sinngebungen auf-
zuschlieRen (vgl. Kap. 4.2). Will man es Schilern erméglichen, in einem person-
lich-situativen Bewegungsdialog selbstbestimmt dem Bedeutungsgehalt winter-
sportlicher Handlungen nachzuspiren und einen individuellen Sinn zu finden,
dann sind didaktische Konsequenzen aus dem dialogischen Bewegungskonzept
zu bertcksichtigen (vgl. Kap. 4.3).
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3 Wintersportliche Aktivitdten — sportpadagogische Perspektiven

Im vorigen Kapitel wurde versucht, die Phanomene wintersportlichen Sich-Bewegens
zu erhellen. Auf dieser Grundlage geht es nun darum, padagogische Orientierungen
fur wintersportliche Aktivitdten im Rahmen des Schulsports zu entwerfen. Zu klaren
ist die Frage, inwiefern durch schulische Wintersportveranstaltungen tber die Ent-
wicklung sportmotorischen Kénnens hinaus die Entwicklung von Heranwachsenden

geférdert werden kann.

Fur ein solches Vorhaben lassen sich verschiedene Argumentationswege wahlen.
KURZ (1997, 12-18) nennt als moégliche Ausgangspunkte den Gegenstand ,Sport",
den individuellen Sinn, bildungstheoretische Uberlegungen, die Bedeutungen der
Bewegung, in unserer Gesellschaft verbreitete Entwicklungsprobleme, Entwick-
lungsaufgaben und die Aufgaben der Schule. Jede dieser Herangehensweisen ver-
mag einen wesentlichen Beitrag zur Klarung der padagogischen Bedeutung winter-
sportlicher Aktivitat zu leisten. Winschenswert ware es, dass alle Ausgangspunkte
berlcksichtigt und alle Argumentationen miteinander verbunden wirden. Angesichts
der Ausdifferenzierung wintersportlicher Aktivitaten ist dies allerdings kaum zu reali-
sieren, ohne dass darunter die Uberschaubarkeit leiden wirde. Immerhin werden
aber Aspekte verschiedener Argumentationswege in die folgenden Uberlegungen
einflieBen: Die Analysen des Phanomens ,Wintersport“ und dessen Bedeutungen flr
die Sich-Bewegenden bilden die Basis fur erzieherische Ansatze, die sich an der le-
bensweltlichen Bedeutung des Lerngegenstandes orientieren. Sie werden daher un-
ter verschiedenen padagogischen Blickwinkeln fortgefuhrt. Zur Begriindung von pa-
dagogischen Zielen bei schulischen Wintersportveranstaltungen werden auch Ent-
wicklungsprobleme in unserer Gesellschaft und an die Schulen herangetragene

Aufgaben berucksichtigt.

Aus Griunden der Ubersichtlichkeit erscheint es notwendig, sich auf einen prinzipiel-
len Ausgangspunkt fur die padagogischen Betrachtungen festzulegen. Auf der Su-
che nach einem solchen kénnte man sich einmal an fachdidaktischen Publikationen
zum Wintersport in der Schule orientieren. Nach SCHODER (1996, 15; 2000, 12f.)
eroffnen Winterschullandheimaufenthalte bedeutsame soziale, 6kologische, emotio-
nale und sportliche Chancen, Chancen fir eine ganzheitlich orientierte Personlich-

keitsbildung sowie bildungs- und schulpolitische Chancen. Eine Argumentation ent-
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lang der von SCHODER genannten Chancen halte ich aber fur wenig sinnvoll, da
diese auf sehr unterschiedlichen Ebenen liegen und sich zudem auf die spezifischen

Rahmenbedingungen im Schullandheim beziehen.

Eine weitere Moglichkeit erd6ffnen die in Lehrplanen genannten Aufgaben von Win-
tersport in der Schule. Der bayerische Sportlehrplan fir das Gymnasium stellt bei-
spielsweise beim Skilauf, Eislauf und Rodeln neben bewegungserzieherischen Mog-
lichkeiten (Leisten, Gestalten, Spielen) zusatzlich Chancen der Gesundheits-, Um-
welt- und Sozialerziehung heraus (vgl. BAYER. STAATSMINISTERIUM 1992a,
827f.; 834-839; 857ff.; 866f.). Eine ahnliche Strukturierung findet sich bei BALZ
(1992, 19) in Form von sechs allgemeinen padagogischen Aufgaben des Schul-
sports: Gesundheitserziehung, Sozialerziehung, Starkung des Selbstwertgefunhls,
Asthetische Erziehung, Entwicklung der Wahrnehmungsfahigkeit, Erlebnispadagogi-
sche Akzentuierung. Diese Aufgaben bindet BALZ an sechs prinzipiell gleichwertige
Perspektiven nach KURZ an: Gesundheit (Fitness/Wohlbefinden), Miteinander (Ge-
selligkeit/Gemeinschaft), Leistung (Wettkampf/Erfolg),  Ausdruck (Darstel-
lung/Gestaltung), Eindruck (kérperliche/materiale Erfahrung) und Spannung (Aben-

teuer/Risiko).

Bevor padagogische Mdglichkeiten im Zusammenhang mit wintersportlichen Aktivita-
ten in der Schule erértert werden, gilt es das den Ausfuhrungen zugrunde liegende
Erziehungsverstandnis zu erlautern. In der Schule werden die Schiler erstens durch
die Umstande erzogen. Zweitens haben sie innerhalb und auf3erhalb schulischer Le-
benswelt die Mdglichkeit, sich selbst zu erziehen. Drittens sollen sie — und darauf
konzentrieren sich haufig die Bemuhungen der Lehrer, aber auch der Bildungspoliti-
ker und der Padagogen — durch den Lehrer im personalen Bezug erzogen werden.
Die Vorstellung, Schiler wirden von einem anderen (dem Lehrer) erzogen, halte ich
mit den Herausgebern der Zeitschrift ,sportpadagogik” fur problematisch: ,Der Erzie-
her kann eben nicht Gber das Handeln eines anderen verfugen, ihn ‘zu etwas brin-
gen’ in dem Sinne, dass die Absicht der Erzieherin/des Erziehers zum Handeln des
Schilers wird* (BALZ u.a. 1997, 15). Denn ich kann — wie es KANT einmal formulier-
te — ,einen andren niemals Uberzeugen als durch seine eigenen Gedanken. Ich muf3
also voraussetzen, der andere habe einen guten und richtigen Verstand, sonst ist es
vergeblich zu hoffen, er werde durch meine Grinde kdénnen gewonnen werden”
(KANT 1991, 30). Es muss daher versucht werden, dem Schiler etwas so vorzu-

schlagen, zu empfehlen, spannend und plausibel zu machen, dass er sich selbstbe-
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stimmt diesem Anliegen gegeniber 6ffnet und letztendlich sich selbst erzieht (vgl.
BALZ u.a. 1997, 15f.).

Wenn Erziehung im personalen Bezug im Rahmen dieser Arbeit als Anregung zur
Selbsterziehung favorisiert wird, dann gilt es zu klaren, inwiefern speziell bei winter-
sportlichen Aktivitdten Selbsterziehung angeregt werden kann. Insbesondere haben
erzieherische Bemihungen dann an der lebensweltlichen Bedeutung von Win-
tersport fur die Heranwachsenden anzusetzen. Dementsprechend moéchte ich mit
KURZ (2000) ,als padagogische Perspektive fir den Schulsport [...] nur anerkennen,
was sich zugleich auch in Beziehung zu den subjektiven Sinngebungen der Kinder
und Jugendlichen bringen lasst, zu dem also, womit auch sie schon begriinden, was
sie im Sport suchen und warum sie ihn fir ihr Leben als bedeutsam einschéatzen*
(76). Mit den Sinnperspektiven nach KURZ werden grundlegende Bedeutungen im
Zusammenhang mit sportlicher Aktivitat in den Blick genommen. Aus diesem Grund
werden diese Perspektiven als Ausgangspunkt der folgenden padagogischen Grund-
legung gewahlt. Um argumentativ vom Phanomen Wintersport auszugehen und des-
sen spezifische Bedeutung zu beschreiben, ist es meines Erachtens angebracht, die
padagogischen Perspektiven entsprechend der Besonderheiten von sportlicher Akti-

vitat im Winter zu modifizieren:

1. In Anbetracht der spezifischen Rahmenbedingungen winterlicher Umwelt und der
Diskussion, ob insbesondere schulische Skifahrten aus 6kologischer Sicht zu ver-
antworten sind, wird die sportliche Begegnung mit winterlichen Umwelten unter

Beachtung umwelterzieherischer Aufgaben gesondert reflektiert (3.3).77

2. Dementsprechend konzentrieren sich die Betrachtungen aus der Perspektive
~Eindruck” auf die Erfahrung des eigenen Korpers, die Entwicklung der Wahrneh-

mungsfahigkeiten und die Empfindungen beim Sich-Bewegen (3.1).

3. Wettkampfe und Leistungsbewertungen als Archetypen von Leistungssituationen
spielen im informellen wie im schulischen Wintersportgeschehen eher eine unter-
geordnete Rolle. Das Leisten ist jedoch in jeder sportlichen Situation von zentraler
Bedeutung, denn es liegt der Bewaltigung willkirlicher Bewegungsaufgaben

zugrunde (vgl. KURZ 1993a, 11). Aus diesen Griinden erachte ich es fir sinnvoll,

" Diese Erweiterung der Systematik von KURZ wurde auch von der Lehrplankommission in Nordrhein-
Westfalen diskutiert (vgl. KURZ 1999, 98f.).
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wesentliche Leistungsaspekte bei wintersportlicher Aktivitat in die Betrachtungen
zu Leiberfahrungen (Leistung als Erlebnis), zum Erfinden und Gestalten (kreative
Leistungen und Prasentation), zu Wagnissen (Situationsbewaéltigung als Leistung,
Selbstwirksamkeits- und Kompetenzerfahrung) und zur gesundheitlichen Bedeu-
tung (physische Beanspruchung, Aufbau eines positiven Selbstkonzepts) einflie-
Ben zu lassen. Auf eine explizite Betrachtung von Leistungserziehung bei winter-
sportlicher Aktivitat wird daher verzichtet. Wie sich die Leistungsfahigkeit in Win-
tersportarten systematisch verbessern lasst, dariiber gibt die entsprechende

Fachliteratur hinreichend Auskunft.”®

Die Ubrigen vier Perspektiven Ausdruck/Gestaltung (3.2), Spannung (3.4), Gesund-
heit (3.5) und Miteinander (3.6) werden mit einer Akzentuierung aufgegriffen, die auf
die Besonderheiten winterlichen Sich-Bewegens im Rahmen von Schulsportveran-
staltungen ausgerichtet ist. Die padagogische Bedeutung von wintersportlichen Akti-
vitdten erweist sich schlie3lich unter jeder Perspektive als ambivalent. So kann win-
tersportliche Aktivitat nicht nur die Gesundheit férdern, sondern dieser — wie ein Blick
auf Unfall- und Verletzungsstatistiken zum alpinen Skilauf beweist — auch ganz er-
heblich schaden. Padagogischen Chancen stehen Probleme und Gefahren gegen-
Uber, die im Folgenden jeweils expliziert werden sollen. Dies geschieht mit der Ab-
sicht, erzieherische Orientierungen fur schulische Wintersportangebote zu gewinnen.
Fur padagogische MalRBhahmen und Inszenierungen wiederum reicht es nicht aus,
sie einfach nur an Erziehungszielen und —aufgaben festzumachen. Um Heranwach-
sende zur Selbsterziehung anzuregen, sollten sie die jeweiligen individuellen Bedeu-
tungen wintersportlichen Sich-Bewegens bericksichtigen und von diesen ihren Aus-

gang nehmen.

Dementsprechend ist in den folgenden Kapiteln die Begriindung und Auslegung der
sechs erzieherischen Perspektiven aufgebaut: Nach einer wintersportspezifischen
Einfuhrung in die jeweilige Perspektive werden diesbezigliche padagogische Prob-
leme und winterlicher Gefahren beschrieben. Auf der Grundlage des im vorigen Ka-

pitel dargelegten, dialogischen Bewegungsverstandnisses wird anschliel3end die in-

® Fur das Skilaufen mit all seinen Varianten und das Snowboarden vgl. z.B. die vom Deutschen Ver-
band fur das Skilehrwesen herausgegebenen Ski-Lehrplane Basic (2001), Style (2001), Perfect (2002),
Carven (1997), Kinderskilauf (1996) und Skilanglauf (1996) sowie den Lehrplan Snowboarding (2000)
und die Verdffentlichung zum ,Snowboarden” in Sportpraxis (2000).
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dividuelle Bedeutung wintersportlichen Sich-Bewegens aus der jeweiligen Perspekti-
ve beleuchtet. Ihr gegenlber stehen die Darstellung der padagogischen Bedeutung
wintersportlicher Aktivitat und die Erérterung maglicher erzieherischer Anknupfungs-
punkte. Es folgt der Versuch, fur schulische Wintersportveranstaltungen einen erzie-
herischen Ansatz fir die jeweilige Perspektive zu entwerfen, der an die individuellen
Bedeutungen anknupft. Dieser Ansatz wird als padagogische Aufgabe formuliert und
durch einen mdglichen didaktischen Weg préazisiert. Das Bemuhen, die jeweilige
Aufgabe durch exemplarische Praxisanregungen inhaltlich und methodisch zu flllen,
bildet den Abschluss der Kapitel.
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3.1 Leibliche Eindrlcke und Erfahrungen beim Wintersport

In sportpadagogischen Publikationen zum Wintersport in der Schule wird immer
wieder betont, dass die Schulerinnen und Schiler bei solchen Aktivitaten in der
Auseinandersetzung mit der winterlichen Umwelt vielfaltige und einzigartige Kor-
per- und Bewegungserfahrungen erwerben (vgl. BRINKMANN 1981, 419; SCHO-
DER 1996, 15), dass sie ,kindsthetische Sensationen“ (SCHMIDT 1976, 74) erle-
ben und dass sie sich selbst, ihren Korper und ihre Mdglichkeiten und Grenzen
erfahren und besser kennen lernen kénnen (vgl. EITH u.a. 1982, 66; TAFERNER
1998, 28). Differenziertere Uberlegungen, welche besonderen Chancen des Erle-
bens und der Erfahrung speziell wintersportliche Aktivitaten bieten und welche
Erfahrungen im Einzelnen gemacht werden, finden sich jedoch nicht. Offenbar
wird darauf verzichtet, weil man Korper- bzw. Leiberfahrungen untrennbar mit
(winter-)sportlichem Sich-Bewegen verbunden glaubt. Dennoch wurden in den
vergangenen beiden Jahrzehnten in der sportpadagogischen Diskussion verstarkt
Rufe nach mehr und intensiveren Korpererfahrungen im Schulsport laut. Dem auf
FUNKE-WIENEKE zurickgehenden Konzept der Kérpererfahrung wird sogar der
Rang einer alternativen Position zugesprochen (vgl. BALZ 1996, 5). Kdrpererfah-
rungen im Schulsport werden offenbar keineswegs immer als selbstverstandlich
angesehen. Verstandlich wird das, wenn man bedenkt, dass leibliche Wahrneh-
mungen und Empfindungen bei sportlicher Betétigung den Schilern vielfach nicht
oder kaum bewusst werden, da ihr Interesse anderen Dingen gilt. Trifft das auch

auf wintersportliche Aktivitaten zu?

Gerade im Schul- und Vereinssport wie auch in Ski- und Snowboardkursen kom-
merzieller Anbieter richtet sich die Aufmerksamkeit der Kinder und Jugendlichen
oft auf die ,richtige” Ausfuhrung einer festgelegten Bewegungstechnik (eines be-
stimmten Schwunges beim Skilaufen, des Ubersetzens beim Eislaufen, des Dop-
pelstockschubes beim Skilanglaufen oder des Schlagschusses beim Eishockey).
Um neue Bewegungstechniken zu erlernen, werden bewahrte methodische
Ubungsreihen durchlaufen. Subjektive Empfindungen wahrend des Bewegens
spielen in der Regel keine Rolle, es geht vielmehr um durch aul3eres Feedback
(Lehrer, Trainer) angeregte Korrekturen des Bewegungsverhaltens mit dem Ziel,
sich einem objektiven Bewegungsideal anzundhern. Der Leib des Sich-

Bewegenden wird dabei eher einseitig als physikalischer Korper angesehen.
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In der winterlichen Bewegungskultur von Jugendlichen stehen oft die ,Action* und
die Befriedigung von Spal3motiven im Zentrum der Aufmerksamkeit. Typisch vor
allem fur alpines Skilaufen, Snowboarden und Eislaufen ist offensichtlich die Kon-
zentration auf die Prasentation von (oft normiertem) Bewegungskdnnen, von Cool-
Sein und Mut, von aul3erlicher Attraktivitdt und trendiger Ausristung. Denn diese
Kriterien scheinen tber die Zuwendung von Aufmerksamkeit, Uber Prestige und
sozialen Status zu entscheiden. Statt des Leiberlebens und den mit dem Bewe-
gungsvollzug verbundenen angenehmen Empfindungen ricken der Kampf ums
Prestige, Arger, Unlustgefiihle und Frustrationen bei Nicht-Gelingen sowie Angst

und Stress bei Uberforderung in den Vordergrund.

Somit gelangen leibliche Wahrnehmungen und Empfindungen meist erst gar nicht
in das Bewusstsein des wintersportlich Aktiven, wenn der Lehrende sie nicht zum
Thema macht. Der Weg zur bewussten und reflektierten Wahrnehmung, zu pra-
gender Leiberfahrung bleibt unvollendet. Von allein werden Wahrnehmungen vor
allem dann bewusst, wenn die Bewegungshandlung nicht gelingt. Dann nimmt der
Sich-Bewegende wahr, dass sein Korper nicht mehr problemlos ,funktioniert” oder
sogar versagt (z.B. bei Sturz oder Verletzung). Derartige Wahrnehmungen werden
— begleitet von Unlustgefiihlen, Schmerzen, Angsten, Frust und Arger — als unan-
genehm empfunden, sie sind negativ besetzt. Gelingt dagegen die Bewegungs-
handlung, wird das ,Funktionieren” des Korpers in der Regel als etwas Selbstver-

standliches gar nicht beachtet.

Wahrnehmen im hier verwendeten Sinne deutet auf einen eher engen Wahrneh-
mungsbegriff hin: Mit KOLB (1997) verstehe ich unter Wahrnehmung im eigentli-
chen Sinn nicht oftmals unbemerktes ,Aufnehmen und Einordnen von Eindrtuicken,
sondern Wahrnehmen bedeutet, dal3 man einer Sache besondere Aufmerksam-
keit schenkt, und das vor allem, weil sie sich vom Gewohnten unterscheidet.

Wahrnehmen meint im Kern ein Wahrnehmen von Differenzen® (130).

Eine derartige ,Wahrnehmung ist immer verbunden mit Affektivitat® (BECKERS
1997, 23): Das uber die Sinne am eigenen Leib Erfahrene berihrt den Sich-
Bewegenden, es erlangt fir ihn unmittelbar Bedeutung (Kap. 3.1.1). Auch der Pa-
dagoge erachtet bestimmte Wahrnehmungen als bedeutsam. Er versucht, die
Verarbeitung der Wahrnehmungen seiner Schiler zu Erfahrungen zu férdern und

auf deren Grundlage Veranderungen des Verhaltens und Identitatsbildung anzu-
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regen (Kap. 3.1.2). Padagogische Handlungen sollten auf die individuelle Le-
benswelt der Schiler bezogen sein, d.h. an den subjektiven Bedeutungen winter-

sportlichen Sich-Bewegens anknipfen (Kap. 3.1.3).

3.1.1 Intensivierung des Leiberlebens

Wahrnehmen als Wahrnehmen von Ungewohntem, von Widerspruchlichem, von
Abweichungen spielt bei wintersportlichen Bewegungshandlungen eine besondere
Rolle. Glatter, schneebedeckter, hartgefrorener oder vollig aufgeweichter Unter-
grund und ein wechselndes Gelandeprofil schaffen einen spezifischen Rahmen,
der ungewohnte, abweichende Wahrnehmungen selbst bei automatisierten Be-
wegungshandlungen provoziert: Ich gerate ins Rutschen, sinke ein, verliere das
Gleichgewicht, finde keinen Halt und keinen festen Stand. Da die Form und die
Beschaffenheit des Gelandes stark variieren konnen und oft unvermittelt wech-
seln, werden auch dem Bewegungserfahrenen immer wieder derartige Wahrneh-
mungen bewusst: Etwa dann, wenn man mit Ski, mit dem Snowboard oder dem
Schlitten auf eine Eisplatte oder in tiefen Schnee gerét, wenn Natureis stellenwei-
se Unebenheiten aufweist oder schneebedeckt ist oder wenn beim Spielen und
Laufen der Untergrund plétzlich nachgiebig oder rutschig ist, also immer dann,
wenn der Bewegungsfluss gestort wird. Jede Gelandekante, jeder Buckel, jede
Schanze und jede Mulde ist anders und will neu kennen gelernt werden. Zudem
ist der sich im Winter Bewegende besonderen Witterungsbedingungen ausge-
setzt: Larmende Winde (u.a. Fahrtwind), Schneetreiben, Nebel, diffuses Licht oder
aber gleiBende Reflexionen und extreme Licht-Schatten-Kontraste behindern die
Wahrnehmungsleistung mittels der im Alltag dominierenden optischen und akusti-
schen Sinne. Der Sich-Bewegende sieht sich dann gezwungen, vor allem auf der
Grundlage vestibularer, taktiler und kindsthetischer Sinneswahrnehmungen zu
handeln, die sonst weniger beachtet werden und die ihm daher mehr oder weniger

als etwas Neues oder Ungewohntes erscheinen:

Wegen des diffusen Lichts sehe ich nicht viel mehr als eine grauweil3e Flache vor
mir. Etwas druckt kraftig von unten auf meine Ski, ich hebe kurz vom Boden ab,
mein linker Ski schlenkert bedrohlich. Einen Moment fuhle ich mich hilflos. Ein
wenig erschrocken durch den kurzzeitigen Kontrollverlust gelingt es mir nach der
Landung, mein Gleichgewicht auszubalancieren. Offenbar habe ich einen Buckel

Ubersehen. Ich rechne jetzt mit weiteren Buckeln und bin bereit, mit den Beinen
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.einzufedern®, sobald ich verstarkten Druck unter dem Ski wahrnehme. Mit meinen
FuRsohlen und ihrer Verlangerung, meinen Ski, erfihle ich nun Form und Be-

schaffenheit des Gelandes.

Derartige Wahrnehmungen sind fur den Sich-Bewegenden in zweierlei Hinsicht
bedeutsam: Zum einen betreffen sie den eigenen Leib, sie berihren den Sich-
Bewegenden unmittelbar und provozieren emotionale Beteiligung. Der Winter-
sportler bewegt sich nicht nur, er ist auch bewegt: Er ist — im obigen Beispiel —
bedroht, hilflos, erschrocken, erfolgreich, gewappnet, sensibilisiert. ,Als Bewegt-
Sein ist Bewegung auch Erlebnis, ist also Teil des seelischen Geschehens*®
(STOLZE 1976, 105). Zum sinnstiftenden Erlebnis kann insbesondere das Begrei-
fen von Bewegungsbedeutungen im Bewegungsdialog werden. Mit dem Wabhr-
nehmen seines ,schwebenden” Gleitens, seines Frei-Seins vom Boden, seiner
extremen Kurvenlage oder seines Aufgehens im Bewegungsrhythmus sind fir den
Sich-Bewegenden oft bewegende oder gar euphorisierende Empfindungen ver-

bunden.

Zum anderen fuhrt das Wahrnehmen von Differenzen dem Sich-Bewegenden ein
Bewegungsproblem vor Augen, das er hier und jetzt zu I6sen hat. Fir den Winter-
sportler, dem es gerade um die Beschaftigung mit solchen Situationen geht, be-
deutet das Bewegungsproblem eine Herausforderung, deren Bewaltigung gelin-
gen oder misslingen kann. In der Auseinandersetzung mit wintersportlichen Be-
wegungsproblemen kommt es immer wieder dazu, dass sein Leib nicht mehr au-
tomatisch ,funktioniert’, sondern dem Sich-Bewegenden ,durch sein Versagen,
seine Sperrigkeit und Widerstandigkeit* (KOLB 1997, 130) bewusst wird.

Normalerweise ist uns unser Leib selbst im sportlichen Bewegungshandeln nicht
gegenwartig: Gelingt das Schwingen auf einem Gleitgerat oder das Schlittern auf
einer Eisbahn, so bin ich mein Leib. Der Leib als solcher bleibt mir ,in der ‘Ano-
nymitat des Selbstverstandlichen verborgen“ (GRUPE/KRUGER 1997, 194).”
Gleite ich jedoch beim Laufen aus, verliere ich beim Schlittern das Gleichgewicht
oder verschlagt schwerer, nasser Schnee meine Ski, dann geht die selbstver-

standliche Einheit mit meinem Leib zumindest voriibergehend verloren. Mein Leib

" In der Anthropologie wird dieser Zustand in Abgrenzung vom ,Kérperhaben® bzw. ,Leibhaben*
nach PLESSNER ,Leibsein* genannt. GRUPE spricht auch vom ,gelebten Leib* (GRUPE/KRUGER
1997, 194f.).
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wird — ganz oder in Teilen — selbst zum Objekt meiner Wahrnehmung (vgl. ebd.,
194f.). Da mir in diesem Fall bewusst wird, dass ich einen Korper bzw. Leib habe,

wird er zum Gegenstand meines Erlebens. *

Das Erlebnis des Korperhabens, das den wintersportlich Aktiven standig begleitet,
ist nach GORDIJN von einer Spannung zwischen meinem Kdorper als Objekt und
meinem Leib als Subjekt gepragt (vgl. TAMBOUR 1979, 18). Vor dem Hintergrund
eines solchen Erlebnisses kann die wiedergewonnene Einheit mit dem Leib als
Kontrasterfahrung fur den Sich-Bewegenden Bedeutung erlangen: Wird das win-
tersportliche Sich-Bewegen subjektiv im Innern als stimmig empfunden, dann
kann auch der Zustand des Leibseins in der Gestalt eines bewegenden Einheits-
erlebnisses — wie es in Kap. 2.2.2 beschrieben wurde — wahrgenommen werden

und dem Sich-Bewegen Sinn geben.

3.1.2 Leiberfahrung und Schulung der Wahrnehmung

Die bewusste Wahrnehmung des Leibes bei wintersportlicher Aktivitat — wie sie
eben dargelegt wurde — bietet Chancen der Selbsterfahrung: Wenn mein Leib
selbst der Gegenstand meiner Wahrnehmung ist, dann erfahre ich etwas utber
seine Eigenschaften und seine Ausdehnung, Uber seine Fahigkeiten und Gren-
zen, Uber meine leiblichen Empfindungen bei bestimmten Téatigkeiten und damit

einhergehende Emotionen (z.B. Angste, Lust- und UnIustgef[JhIe).81

Leibliche Selbsterfahrung bildet die unverzichtbare Grundlage gezielten (winter-)
sportlichen Bewegungshandelns. Aus padagogischer Sicht als besonders bedeut-
sam wird diese angesichts gesellschaftlicher Veranderungen erachtet: SCHIERZ
(1993) konstatiert ,Defizite hinsichtlich der Aufnahme und Verarbeitung von Wis-
sen uber den Korper, seine Funktionszusammenhange, seiner Semiotik oder sei-
nes Gebrauchs in sozialen Praxen“ (38). Diese seien darauf zuriickzufiihren, dass

den eigenen Empfindungen im Vergleich zu (nicht selbst erworbener) wissen-

8 GRUPE spricht daher vom ,erlebten Leib* (GRUPE/KRUGER 1997, 195).

8 KoLB (1997) hebt dartber hinaus die Mdglichkeit des Menschen hervor, ,bewul3t zu seinem Leib
auf Distanz zu gehen und ihn wahrzunehmen* (130). Dies machen sich verschiedene didaktische
Konzepte (z.B. das Konzept der Korpererfahrung nach FUNKE-WIENEKE) zunutze, um die Auf-
merksamkeit gezielt auf die Empfindungen des eigenen Leibes zu lenken. Auch bei wintersportli-
chem Sich-Bewegen verspricht ein solches Vorgehen wertvolle Leiberfahrungen. Zudem lassen
sich dadurch die Leibwahrnehmungen intensivieren (vgl. auch Kap. 3.1.3).
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schaftlicher Erfahrung zuwenig Bedeutung zugemessen werde (vgl. ebd.).®* Auch
MARAUN (0.J.) hebt die Problematik einer tlbermagigen Verdrangung lebenswelt-
licher Erfahrung durch (durchaus wertvolle) wissenschaftliche Erfahrung hervor,
indem sie unter Bezugnahme auf PIAGET und BETTELHEIM zu zeigen versucht,
dass es ,keinen Ersatz [gibt] fur Erfahrungen, die man im Umgang mit der dingli-
chen und sozialen Umwelt gewinnt. Wissenschaftliche Erfahrung kann nicht an
die Stelle lebensweltlicher Erfahrung treten, es sei denn um den Preis sinnlich-
leiblicher Empfindungs-, Handlungs- und Erkenntnisfahigkeit* (MARAUN o0.J., 28).
Durch winterliche Bedingungen provozierte oder auch durch bewusste Lenkung
der Aufmerksamkeit auf den eigenen Leib vermittelte Leiberfahrungen bilden folg-
lich die Basis fUr eine realistische Selbsteinschatzung und fur einen kompetenten

Umgang mit dem eigenen Leib.

Ein sich im Winter bewegender Mensch kann — wie bereits dargelegt wurde —
nicht allein auf der Basis optischer und akustischer Wahrnehmungen zielgerichtet
handeln. Sowohl gewisse aulRere Umstéande (z.B. Schneetreiben) als auch Dis-
tanzerfahrungen zum eigenen Leib bei dessen ,Versagen® riicken andere Sinnes-
wahrnehmungen (Gleichgewichts-, Lage-, Tast- und andere innere Empfindun-
gen) in den Vordergrund. Dadurch kénnen zum einen ,neue” Erlebnisqualitaten
erschlossen werden, zum anderen werden vielfach vernachlassigte Wahrneh-
mungsfahigkeiten geférdert. Die vielfaltige Ansprache der Sinne beim wintersport-
lichen Sich-Bewegen erdffnet die Chance, die Fahigkeiten sinnlichen Wahrneh-
mens in ihrer Spezifik zu entwickeln. Die Bedeutung einer umfassenden Wahr-
nehmungsschulung fir verschiedene Aspekte individueller Entwicklung wird im-

mer wieder hervorgehoben:

(1) Bewegungsfahigkeiten: Die medizinische Anthropologie hat den zeitparallelen,
interdependenten Zusammenhang von Wahrnehmen und Bewegen im Ge-
staltkreis aufgezeigt (vgl. z.B. TREBELS 1990; 1993). Insbesondere fir die
Verbesserung des Bewegungsgefihls (vgl. TREBELS 1990) sowie fur die

8 zu derartigen Defizithypothesen ist mit THIELE (1999) u.a. kritisch anzumerken, dass die Zu-
sammenhénge aufgrund stark differierender Untersuchungsergebnisse noch nicht griindlich nach-
gewiesen wurden, sie aber dennoch in undifferenzierter Form verbreitet werden. Ungeklart sind
zudem die Auswirkungen derartiger ,Defizite" auf die Entwicklung von Kindern und deren lebens-
weltliche Bedeutung fur die Heranwachsenden selbst.
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(@)

3)

(4)

Entwicklung der koordinativen Féahigkeiten (vgl. z.B. HOLLMANN 1990, 36f;
MEINEL/SCHNABEL 1998, 206-219; WEINECK 1994, 546ff.), etwa der
Gleichgewichts- und Differenzierungsfahigkeit, und der strategisch-taktischen
Fahigkeiten (vgl. SCHNABEL/HARRE/BORDE 1997, 277ff.) wird den Wahr-
nehmungsfahigkeiten von verschiedenen Fachdisziplinen hdchste Bedeutung
zugemessen. Demnach scheint eine vielfaltige Wahrnehmungsschulung fir
die Steigerung sowohl der subjektiv empfundenen als auch der ,objektiven®,

von aulRen bewerteten Bewegungsqualitét mitentscheidend zu sein.

Allgemeine Lernfahigkeit: In Anbetracht der gesellschaftlichen Bedeutung von
lebenslanger Lernbereitschaft und Lernfahigkeit sowie der ontogenetischen
Bedeutung von Bewegung und Wahrnehmung als Grundlage allen Lernens
fordert BANNMULLER (1982), die Wahrnehmungsfahigkeiten ,in allen Berei-
chen sinnlicher Erfahrung zu entfalten* (60). Fur sie ist ,Wahrnehmungserzie-
hung das péadagogische Medium der ErschlieBung und Potenzierung von
Lernfahigkeit” (58).

Intelligenzentwicklung: FUNKE-WIENEKE sieht unter Bezugnahme auf die
Auslegung der PIAGETschen Entwicklungstheorie durch SCHERLER (1975)
in der ,Verfeinerung des Zusammenspiels von Wahrnehmung und Bewegung*
Uber ,Korpererfahrungen [...] einen bedeutsamen Beitrag dazu, die Stufe des
sensomotorischen Erkennens zu kultivieren* (FUNKE-WIENEKE 1987, 103),
das die Entwicklungspsychologie als Grundlage menschlicher (Intelligenz-)
Entwicklung kennzeichne (vgl. ebd. 1992, 20).83

Gesundheit und Wohlbefinden: GUNDEL (1999) skizziert die Bedeutung einer
Wahrnehmungsschulung in der Schule als Basis einer gesunden Entwicklung
im Hinblick auf mdgliche Lern- und Verhaltensschwierigkeiten bei Heranwach-
senden. Er betont Zusammenhange zwischen Defiziten in der taktilen, der kin-

asthetischen und der vestibularen Wahrnehmung und Verhaltensstérungen,

% In spateren Publikationen versucht FUNKE-WIENEKE (1993; 1997a; 1997b, 55-67), seine Forde-
rung nach ,Erfahrungen des Koérpers* und ,Erfahrungen mit dem Koérper* anthropologisch tber die
Leiblichkeit des Menschen zu legitimieren: Da Menschen leibliche Wesen sind, solle ,in einer pada-
gogisch motivierten Bewegungspraxis [...] die Leiblichkeit zum Thema“ (FUNKE-WIENEKE 1997a,
22) erhoben werden, so dass sie ,aus dem Unbewuf3ten hervortritt* (21). Kérpererfahrungen sollen
den Leib in verschiedenen Dimensionen — als ,Werkzeugleib®, ,Sinnenleib“, ,Erscheinungsleib®,
~Symbolleib“, ,Beziehungs- und Sozialleib” — férdern (vgl. FUNKE-WIENEKE 1993; 1997a).
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wie etwa niedrige Frustrationstoleranz, heftige Abwehrreaktionen bei Bertuh-
rungen, mangelnde feinmotorische Fahigkeiten, mangelnde Raumwahrneh-
mung, Gleichgewichtsregulationsprobleme und Uberaktivitat (vgl. ebd., 4f.). In
einem umfassenderen Verstandnis von Gesundheit erachten KUKEL-
HAUS/ZUR LIPPE (1982) ausgepragte Wahrnehmungsfahigkeiten, Erfahrun-
gen mit dem Leib und sinnlich-praktisches Wissen Uber den Leib als bedeut-
sam fur die Vermeidung von Krankheit und fir das korperliche, geistige und
soziale Wohlbefinden. Sie sehen diese Voraussetzungen gelingenden Lebens
bei Menschen in unserer Gesellschaft ,von einer fortschreitenden Ent-
Sinnlichung im Handeln und Denken [...], von einer ‘Abtreibung’ an Sinnesbe-
wuftsein und Kérpergeschick* (KUKELHAUS/ZUR LIPPE 1982, 14) bedroht.
Daher betrachten sie die Entfaltung des menschlichen Organ- und Sinnes-
vermdgens als das notwendige Fundament einer gesunden Lebensfihrung

und positiven Lebensgestaltung (vgl. ebd., 14f.).

(5) Sinnfindung: RAPPEL (1993) betont die Bedeutung der sinnlichen Wahrneh-
mungsfahigkeiten fur das Finden von ,Lebenssinn®: ,Je feiner die verschiede-
nen Sinne reagieren, je klarer ein Phanomen aufgenommen wird, desto bes-
ser ist der Boden fur das sinnbringende Be-deuten und Be-werten gelegt” (16).
Dementsprechend weist RAPPEL dem Schulsport die Aufgabe zu, ,die Sinne
von Kindern und jungen Menschen zu 6ffnen, um ihnen die Lebenssinnfindung
zu erleichtern” (ebd.). Es drangen sich allerdings Zweifel auf, ob derartig weit-
reichende Transferhoffnungen im Schulsport erfullt werden kénnen. Die Chan-
ce der (zeitweiligen) Sinnfindung im wintersportlichen Sich-Bewegen durfte

aber durchaus gegeben sein (vgl. Kap. 2.2.2).

(6) Fahigkeit zur Lebensgestaltung: BECKERS (1997) erhofft sich von einer Beto-
nung des Leibes als ,Empfindungs- und Ausdrucksorgan® (26) die Bildung von
Erfahrungsoffenheit und Erfahrungsfahigkeit. Erst auf dieser Grundlage lie3en
sich die individuellen Perspektiven erweitern, um ,das Subjekt zu einer Selbst-
gestaltung mit individueller Sinngebung innerhalb sozialer Verantwortung zu

befahigen” (20).84 Uber Sensibilisierung und Lenkung der Wahrnehmung in

8 Genau darin sieht BECKERS (1997) in Anbetracht der fur die gegenwartige Gesellschaft charak-
teristischen Orientierungsunsicherheit die Aufgabe aller Erziehungsbemihungen, also auch derer
im Rahmen des Schulsports (vgl. 20).
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der Bewegung solle und konne — so legt BECKERS dar — die Ordnung von Er-
fahrungen im Hinblick auf die individuelle Gestaltung der eigenen Lebenswelt
gefordert werden (vgl. ebd., 16-29).85 Madglich erscheint mir dies am ehesten in
Bezug auf verantwortete Selbstgestaltung (winter-)sportlicher Aktivitat (vgl.
Kap. 3.2). Dass sich positive Wirkungen auf die Gestaltung anderer Lebensbe-

reiche einstellen, bleibt zu hoffen.

3.1.3 Aufgabe: Sich-Bewegen im Winter mit allen Sinnen wahrnehmen

Die Schulung der Wahrnehmungsfahigkeiten und leibliche Selbsterfahrung als
Basis wintersportlichen Bewegungshandelns erscheinen Kindern und Jugendli-
chen, die sich bewegen, in der Regel nicht als primar bedeutsam. Ihr Leiberleben
beim Wintersport dagegen bewegt sie und bestimmt ihr Bewegungsverhalten. Er-
zieherische Bemuhungen sollten daher nach Mdoglichkeit am Leiberleben der

Schiler ansetzen.

Das bewusste Wahrnehmen seines Leibes berthrt den wintersportlich Aktiven.
Die Foérderung von Leibwahrnehmungen im Hinblick auf leibliche Selbsterfahrung
und Wahrnehmungsschulung verspricht somit auch neue und gesteigerte Erleb-
nisqualitaten, vor allem dann, wenn auf eine vielfaltige Sinnansprache Wert gelegt
wird. Dabei darf jedoch nicht tbersehen werden, dass mit dem Wahrnehmen des
Leibes in seinem Versagen, in seiner Widerstandigkeit eher negative Erlebnisse
verbunden sind. FUr die Identitatsbildung wie fur eine langfristige Bindung des He-
ranwachsenden an wintersportliche Aktivitat sind jedoch positive Eindricke beim
Sich-Bewegen wuinschenswert. Deshalb gilt es sinnstiftenden und lustvoll emp-

fundenen Leiberlebnissen und Einheitserlebnissen nachzuspuren.

Leibliche Wahrnehmungen sind freilich nicht direkt vermittelbar. ,Man kann allen-
falls Situationen im Sinne von Wahrnehmungsarrangements schaffen, in deren
Rahmen bestimmte Wahrnehmungsangebote angelegt sind“ (KOLB 1997, 131f.).

Um uns leiblicher Wahrnehmungen bewusst zu werden, bendtigen wir AnstolRe

% Ahnlich argumentiert KOLB (1997) unter Berufung auf THIELE (1996): Unsere hochkomplexe
Gesellschaft mit ihrem Zugewinn an Mdoglichkeiten und widerspriichlichen Anforderungen bedarf
der ,Entwicklung einer Vielheitsfahigkeit oder Pluralitatskompetenz* (THIELE 1996, 42), deren Ba-
sis eine ,differenzierte Wahrnehmungs- und Erfahrungsfahigkeit* (KOLB 1997, 138) bilde. Dazu
leiste die Férderung der Wahrnehmung des eigenen Leibes wie der Welt einen wichtigen Beitrag
(vgl. ebd., 137f.).
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(vgl. BECKERS 1997, 23). Fur die Vermittlung von Leiberfahrungen empfiehlt
FUNKE-WIENEKE (1992, 22f.) folgenden Dreischritt:

1. ,Sinne scharfen*: Uber die Lenkung der Aufmerksamkeit auf einzelne Sinne
wird versucht, die sinnliche Bereitschaft fur Wahrnehmungen in der Bewegung

zu erhohen.

2. ,Sinne nutzen®: Es werden Aufgaben gestellt, zu deren Bewaéltigung sinnliche
Bereitschaft und Wahrnehmung gefordert sind. Dazu sind auch gezielte ,Diffe-
renzbildungen” (KOLB 1997, 132) zu z&hlen.

3. ,(Auch mal) dartiber reden”: Um die Erfahrungen zu ordnen und fir die Zukunft
zu sichern, kdénnen hin und wieder zwanglose Gesprache mit dem Ziel des

Deutens und Verstehens des Wahrgenommenen giinstig sein.

Einen Uberblick Gber exemplarische, zum jeweiligen Schritt passende MaRnah-

men beim wintersportlichen Sich-Bewegen gibt folgender Kasten:

Sinne scharfen:

- Konzentration auf einzelne Sinne: ,Wohin blickst du wahrend der Fahrt?“ (optisch) ,Welche
Gerausche erzeugen deine Ski?* (akustisch) ,Wie oft bist du aus dem Gleichgewicht geraten?”
(vestibular)

- Konzentration auf Empfindungen in einzelnen Kdorperteilen: ,An welchen Stellen der Fuf3sohle
verspirst du beim Fahren Druck?* (taktil) ,In welchem Bein ist die Muskelspannung héher,
wenn du einen langgezogenen Linksschwung féahrst?“ (kindsthetisch) ,Achte darauf, welche
Kopfbewegungen du machst!"

- Konzentration auf bewegungsbegleitende Emotionen

Sinne nutzen:
Gezielte Differenzbildungen durch Verfremden bekannter Bewegungsformen:86

- Bewusste Variation der Bewegungsamplitude: ,Fahre so, dass die Ski einmal weit auseinander
und einmal moglichst eng gefiihrt werden. Welche Skifiihrung empfindest du am angenehms-
ten?" ,Was geschieht, wenn du deine Kopfbewegungen Ubertreibst? Fixiere dann mit deinem
Blick einen Punkt in der Falllinie! Wie reagieren jeweils dein Kdérper und deine Ski?* ,Variiere
deine Kurvenlage! Gelingt dir in der Kurvenfahrt die Beriihrung des Schnees mit der Hand?*

- Bewusste Variation der Bewegungsdynamik: ,Fahre wie in Zeitlupe!" ,Fuhre die Streckbewe-
gung zuerst explosiv und spater bewusst sanft aus!* ,Schwinge zunachst mit sanftem und dann

% Uber KOLBs (1994, 249-255; 1997, 132f.) allgemeine Anregungen zur Schaffung derartiger ,Dif-
ferenzbildungen” hinaus finden sich etwa bei TREUTLEIN (1992), SPERLE (1992) und RAPPEL
(1993) speziell solche zum Skilaufen. GEREKE/SPRENGEMANN-BACH (1993) beschreiben Erfah-
rungsmaglichkeiten beim Wechsel zwischen Bigfoot, Langlauf- und Alpinski.
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mit aggressivem Kanteneinsatz! Vergleiche die Fahrgerausche!* ,Versuche, das Einbeingleiten
beim Schlittschuhschritt zu verlangern!*

Variation der Korperposition: ,Fahre mit extremer Vorlage, leichter Vorlage, in Mittelstellung,
leichter Rucklage, starker Rucklage!”

Variation der Sportgerate: ,Fahre ohne Sttécke! Unterstitze deine Hoch-/Tiefbewegungen mit
den Armen! Strecke die Arme zur Seite wie ein Flugzeug und lege dich in die Kurven!" ,Wechs-
le auf ein anderes Gleitgerat und nach einiger Zeit wieder zuriick!"

Bewegt-Werden: ,Lasse dich von deinem Partner ziehen/schieben* ,Fahrt zusammen als Paar
auf einem Schlitten, auf dem Tandemboard, mit Handfassung! Lass dich dabei von deinem
Partner fuhren!"

Ausschaltung einzelner Sinne: ,Schliel3e deine Augen und bewege dich wie zuvor!*®’ .1rage die

Brille/Halskrause, die dir die Sicht auf deine Ski verwehrt!* Wirf bzw. schiel? mit verbundenen
Augen auf das Ziel!* ,Versuche im dichten Nebel/Schneetreiben vorsichtig die dir bekannte Ab-
fahrt/Strecke zu bewaltigen!" ,Bewege dich in der dunklen Nacht durch das bekannte Gelande!"
.Bewege dich mit Ohrenstdpsel!

Wechsel des Gelandeprofils (plan, wellig, bucklig, flach, steil etc.) und der Unterlage (griffig,
eisig, weich, hart, sulzig, brichig, glatt, rau, Tiefschnee, Firn etc.)

Rhythmisierungsaufgaben (vgl. PELZER-PALM 1998):

Rhythmisierung mit Hilfe von Stangen, Bojen, Kurzkippern, Fahnchen etc.
Rhythmisierung durch Musik, Singen oder Sprechbegleitung

Spuranalyse: ,Fahre in der frisch planierten Raupenspur oder im Tiefschnee und analysiere die
von dir hinterlassene Spur im Schnee!”

Atmung und Rhythmus: ,Atme am Ende jeden Schwungs kraftig aus!" ,Atme schnel-
ler/langsamer und passe deinen Schwungrhythmus an!"

Fahren mit groBen Vertikalbewegungen (beim Skifahren und Snowboarden) bzw. Laufen mit
betont kraftvollem Abstol3en (beim Laufen, Skilanglaufen und Eislaufen)

Bewegungsanweisungen aus der Innensicht:

.Belaste rechts die Innenseite deiner Ful3sohle und ziehe gleichzeitig links die Innenseite hoch!"
.Kippe deine Knie synchron nach rechts!" ,Versuche, deinen Koérper am ruhenden Kopf pendeln zu
lassen!* ,Fahre mit stetem Druck am Schienbein!“

Bewegungsspiele und Wanderungen im Dunkeln (vgl. Kap.3.6.3): z.B. ,Leuchtturm”, Gelande-
spiele wie ,Leuchtjager”, ,Irrlicht"

Dartiber reden:

Verbalisieren und Reflektieren der Erfahrungen bei kontrastierenden Aufgabenstellungen: ,Wie
erging es dir mit der Variation?* ,Welche Kérperstellung war dir angenehmer?*

Thematisieren und Identifizieren von bewegungsbegleitenden Empfindungen und Emotionen:
.Was hast du wahrend des Schwingens empfunden?* ,Welche Gefiihle hattest du beim Uber-
fahren der Schanze?" ,Was genau hat dir so grol3e Freude bereitet?"

8" Zum ,blind* Skifahren vgl. AUERHAMMER/KUHN 2000, 39f.
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Personliche leibliche Erfahrungen werden vor allem dann erworben, wenn der
Sich-Bewegende seine Sinne einsetzt, um selbstandig (auf individuelle Art und
Weise) eine Bewegungsgelegenheit zu nutzen. Winterliche Bewegungslandschaf-
ten geben den Schilern die Gelegenheit, mit einer vorgefundenen Gelandeforma-
tion in Beziehung zu treten und mit Bewegungshandlungen zu experimentieren,
sie zu deuten und zu gestalten. Bereits erworbene Erfahrungen lassen sich dabei
Uberprufen und préazisieren. Zudem erhélt jeder die Mdglichkeit, sinnstiftenden
und lustbringenden Erlebnissen nachzuspuren (vgl. Kap. 3.2.1). Wird auf die For-
mulierung konkreter Bewegungsaufgaben verzichtet, stellt sich jedem Schiler
unmittelbar die Aufgabe, seinem Bewegen in der winterlichen Bewegungsland-
schaft einen Sinn zu geben. Anregungen zu Bewegungshandlungen durch Lehrer
oder Schuler kénnen durchaus hilfreich sein und auch die Bewegungsphantasie
der Schuler beflugeln. AnschlieBend sollte den Schiilern die Moglichkeit eroffnet
werden, sich selbstbestimmten Bewegungshandlungen zu widmen (vgl. Kap.
3.2.3). Bewegungslandschaften bieten dann jedem die Chance, in einer selbst

gewahlten Téatigkeit aufzugehen und Erlebnisse auszukosten.

Exemplarische winterliche Bewegungslandschaften:

- Schanze: Sie kann man zum Abheben und Fliegen nutzen, zum Vollfihren von Kunststiicken,
man kann sie aber auch gefiihlvoll ausgleichen.

- Frische Raupenspur: Sie kann man beispielsweise zum Schussfahren, zum Anlegen von
Spuren, zum Experimentieren mit dem Druckaufbau, zum Fahren von Pirouetten, zum Fakie-
Fahren (Riickwartsfahren), zum Walzerfahren, zum Uberfahren oder Uberspringen von Kanten
am Rand der Spur verwenden.

- Wellenbahn: Sie ermdglicht Ausgleichbewegungen, Drehungen auf dem Wellenkamm, Sprin-
ge, spannende Wettfahrten und kooperatives Befahren.

- Stangenslalom: Stangen kann man auch zum Balancieren, zum Festhalten und zum Paarlauf
gebrauchen sowie als flexible Schneeschleuder zweckentfremden.

- Bojenslalom: Die Bojen lassen sich in der Falllinie und stark aus der Falllinie herausgesetzt
umfahren, Uberspringen, achterférmig umlaufen, umgedreht mit dem Fuf3 kicken und in der
Ebene als Spielgerat zum ,Skistock-Hockey" und zum Eiskegeln verwenden.

- Schlitterbahn: Auf ihr kann man auf Weite, auf Ziele und miteinander schlittern, Kunststiicke
wagen, Gegenstande gleiten lassen (z. B. Steine, Hiitchen, Eisstocke, Rodel), auf Rutschgera-
ten gleiten (vgl. MULLER 1999a, 43).

- Weitere Bewegungslandschaften: Buckelpiste, (unberiihrter) Tiefschneehang, Steilwandkur-
ve, Kante, Knick, Dach, Halfpipe, Bobbahn, zugefrorener See, Eisflache, verschneite Wiese
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3.2 Gestalten wintersportlicher Aktivitat

Beim Gestalten von wintersportlicher Bewegung denkt man zunachst an Eiskunst-
lauf und Eistanz, an Freestyle-Skifahren (ACRO, Buckelpiste, Springen) und
Snowboarden in der Halfpipe, an Sportarten also, bei denen die Bewegungsquali-
tat bewertet wird. Die Bewertung erfolgt anhand operationalisierter Kriterien von
aul3en (durch eine Jury). Tatsachlich geht es dort daher Gberwiegend um die még-
lichst perfekte Reproduktion festgelegter Bewegungstechniken. Wahl und Gestalt
dieser Bewegungsformen sind nicht mehr Ausdruck innerer Empfindungen, sie
werden statt durch die innere Stimmigkeit des Sich-Bewegens durch aul3eres
Feedback reguliert, das sich am definierten Bewegungsideal orientiert. Wird in
diesen Disziplinen das Bewegen noch gestaltet oder ist die Gestalt ganzlich durch
Normen festgelegt? Was ist tGiberhaupt mit Gestaltung wintersportlicher Bewegung

gemeint?

Die Gestalt sportlicher Bewegung als das ganzheitliche Resultat des Bewegungs-
handelns ist bei allen wintersportlichen Aktivitdten in besonderem Malf3e individuell
gepragt: Jede Bewegungssituation begegnet dem Sich-Bewegenden in Abhangig-
keit von den Witterungsbedingungen sowie der Beschaffenheit und Form des Un-
tergrundes stets als eine spezifische und neue (vgl. Kap. 3.1.1). Wintersportliches
Bewegungshandeln bringt als Ausdruck des personlichen Bewegungsdialogs mit
der situativen Bewegungsumwelt individuelle Lésungsversuche von Bewegungs-
problemen hervor, die in besonderem MalRe der Anpassung an die situativen Be-
dingungen bedurfen. Wintersportliche Bewegung zeichnet sich folglich nicht nur
durch einen personlichen Stil aus, sondern auch durch eine individuelle situative
Gestalt.?® Dies gilt fur alle drei Formen des Bewegungsdialogs, die GORDIJIN

unterscheidet.

® Das deutsche Skilehrwesen fiihrte im Zuge dieser Einsicht das Prinzip der Individualisierung ein
(vgl. DEUTSCHER VERBAND SKILEHRWESEN 1993, 8; 31): ,Die Schuler kénnen individuelle
Lésungen nutzen, um die fir sie gunstigste Technik zu entwickeln (ebd., 53). DREXEL (1995) legt
diesen Grundsatz konsequenterweise im Sinne einer Profilierung des personlichen Stils aus. Der
aktuelle Skilehrplan Basic verabschiedet sich ganz von Leitbildern bestimmter Grundtechniken und
erklart die situative Anwendung einer vielseitigen Skitechnik zum Ziel des Skiunterrichts (vgl.
DEUTSCHER VERBAND SKILEHRWESEN 2001, 25). Die durchgéngige Arbeit mit Bewegungs-
aufgaben unterstitzt die Entwicklung individueller situativer Lésungen, vor allem wenn — wie es der
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Bei der direkten Uberschreitung gelingt dem wintersportlich Aktiven die spontane
und problemlose Bewaltigung einer Situation, indem er unmittelbar auf die Welt
der motorischen Bedeutungen eingeht. Im Dialog passt er zwar sein Bewegen an
die jeweiligen Bedingungen an, etwa an Veradnderungen der Beschaffenheit des
Untergrunds. Die Veradnderung erscheint ihm jedoch nicht als Problem, welil er
Uber Bewegungserfahrungen verfugt, die ihm die Anpassung durch eine unbe-
wusste Bewegungsausfihrung erméglichen. Der Sich-Bewegende ,antwortet” im
Dialog mit der unmittelbaren Anwendung von Bewegungswissen, ohne sein Be-

wegen bewusst zu gestalten.

Die erlernte Uberschreitung ist das Ergebnis eines Lernprozesses, den der winter-
sportlich Aktive auf sich nimmt, weil er auf ein Bewegungsproblem keine spontane
Antwort findet. Dabei lassen sich nach GORDIJN prinzipiell zwei Vorgehenswei-
sen unterscheiden: Zum einen kann der Sich-Bewegende versuchen, sich vorge-
gebene Bewegungsmuster anzueignen, um durch deren Nachahmung entspre-
chende Situationen zu l6sen. Zum anderen kann er vorgegebene Bewegungsab-
sichten verfolgen, um durch Experimentieren mit Bewegungshandlungen der L6-
sung schrittweise ndher zu kommen (vgl. TAMBOER 1979, 18). In beiden Féallen
werden die Bewegungen bewusst ausgefihrt und erhalten im Rahmen des Bewe-
gungsdialogs eine personlich-situative Gestalt und Bedeutung. Bei der Nachah-
mung eines Bewegungsmusters, beispielsweise des Stockeinsatzes beim Skilauf,
wird dem eigenen Bewegen eine durch die Situation vorgegebene Form aufge-
pragt. Der Sich-Bewegende ist dadurch zur Ubernahme vorhandener Bewe-
gungsbedeutungen aufgefordert — hier etwa zur Unterstitzung der Hochentlas-
tung. In diesem Fall wird die Mdglichkeit, durch Gestaltung des Sich-Bewegens
eine personliche Bedeutung zu realisieren, unter Umstanden eingeschrankt (vgl.
ROSENBERG 1997, 199). Verfolgt der wintersportlich Aktive dagegen eine Bewe-
gungsabsicht, etwa die, in einer frischen Raupenspur eine gleichmalRlige
Schwungspur zu hinterlassen, dann ist ihm in dieser Hinsicht eine groRere Freiheit
gegeben. Beim Experimentieren mit eigenen Lésungsansatzen kann der Sich-
Bewegende persénlich bedeutsame Losungen realisieren. Sein Bewegungshan-

deln gestaltet er allerdings im Hinblick auf die vorgegebene Bewegungsabsicht.

Lehrplan fordert — ,mehr und mehr Aufgaben gestellt werden, bei denen die Beurteilung der Bewe-
gungsausfihrung vom Lernenden selbst ibernommen werden kann* (17).
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Dementsprechend bestimmt diese Absicht den Sinn und die Bedeutung seines

Bewegens mit.

Die einmalige personliche Sinnfindung steht im Zentrum der erfinderischen Uber-
schreitung. Auf der Basis von Lernerfahrungen kann der wintersportlich Aktive der
winterlichen Umwelt flexibel begegnen, sie spontan in seinem Interesse deuten
und verandern. Eine Bewegungssituation wird unvermittelt auf eine persénlich
neue Art und Weise bewaltigt: Statt wie bisher mit dem tiefen Schnee um jeden
Schwung zu kdmpfen, gelingt es einem Skifahrer den Tiefschnee als Gelegenheit
zu deuten, eine rhythmische Spur zu legen. Nachdem ein Junge mehrmals selbst
Uber die Schlitterbahn gerutscht ist, lasst er spontan ein Markierungshitchen tber
die Bahn gleiten. Da bei der erfinderischen Uberschreitung eine Bewegungssitua-
tion anders gedeutet wird, als der Sinnzusammenhang eigentlich vorgibt, wird bei
ihr das Sich-Bewegen in der winterlichen Welt in besonderem Mafl3e im Sinn des
Sich-Bewegenden gestaltet. Erst bei solchem Handeln sollte nach GRUPE
(1967a) von Gestalten gesprochen werden: ,Gestaltung von Bewegung heif3t [...]
ihr einen zuséatzlichen und sie Ubergreifenden Sinn zufligen® (49) und ,bedeutet,
ihr eine Ordnung und eine Gliederung verleihen, die sie von Natur aus nicht be-
sitzt, ihr eine Qualitdt geben, die zu ihrer funktionellen Ordnung hinzutritt, ihr eine
Form aufpragen, die aus der Situation, von ihrem Zweck und Ziel nicht bindend

vorgeschrieben ist* (ebd.).

Demnach kann der wintersportlich Aktive sein Bewegen nur dann wirklich gestal-
ten, wenn er sich die Freiheit nimmt, eine Bewegungssituation in der Winterland-
schaft auf seine personliche Art und Weise zu deuten. Der Schiler benotigt daher
Freiraume fur selbstbestimmtes Gestalten. Dafir ist die prinzipielle Offenheit der
Bewegungshandlung unabdingbare Voraussetzung (vgl. GRUPE 1967a, 46f.;
ROTHIG 1990, 393f.). Denn ,seine Bewegung gestalten kann nur, wer im Bewe-
gungsentwurf frei ist* (SEYBOLD 1967, 59). Dieser Freiraum wird dort eingeengt
oder gar verhindert, wo der tradierte Wintersport zum Bezugspunkt wintersportli-
cher Aktivitat wird, wo Bewegungen als definierte Techniken gelehrt und gelernt
werden, wo ,richtige* Bewegungen im Sinne technisch korrekter oder zweckmafi-
ger Bewegungen von ,falschen* Bewegungen unterschieden werden, wo ,Effi-
zienz- und Optimierungsprobleme im Vordergrund stehen* (ROTHIG 1993, 15).
Sowohl schulische (Skifahrten, Eislauf-AG etc.) als auch viele kommerzielle Win-

tersportangebote (Skischule, Snowboardkurse etc.) und ebenso der leistungsori-
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entierte Vereinssport sind Uberwiegend auf Bewegungsoptimierung ausgerichtet.
Anstelle der subjektiven, im Inneren empfundenen Stimmigkeit wie beim Gestal-
ten des Sich-Bewegens (vgl. SEYBOLD 1967, 63) werden Zweckmaligkeit und
eine objektive, von aul3en beurteilte ,Richtigkeit‘ von Bewegung zum Mal3stab der

Bewegungsqualitat.

Andererseits stol3en Freiraume fir selbstbestimmtes Gestalten vor allem bei élte-
ren Schilern nicht selten auf Ablehnung, da sie beim Gestalten offener Bewe-
gungssituationen motorischer und sozialer Unsicherheit ausgesetzt sind. Dies gilt
ganz besonders nach dem Eintritt in die Pubertat, wenn die Selbstkritik erwacht
und die eigenen Anspriche an das Resultat der Gestaltung steigen (vgl. SEY-
BOLD 1967, 64f.): ,Die Selbstkritik lahmt, schon im voraus das Dilletantische der
Bemuihung wahnend. [...] Ist es nicht Ublich, das Gekonnte spielerisch zu tber-
schreiten [...], dann kann bei sich abschwachender Erfindungskraft die altersibli-
che Hemmung kaum noch tUberwunden werden, und die Schiler treten lieber in
die gewohnten, sicheren Bahnen“ (FUNKE 1989, 181; Rechtschreibfehler i. O.).
Viele finden nicht den Mut zu einer erfinderischen Uberschreitung und greifen auf
gewohnte oder vorfabrizierte Ausdrucksmuster zurtick, die ihnen ein Gefuhl der
Sicherheit vermitteln. Vorfabrizierte Ausdrucksmuster mit gesicherter sozialer Ak-
zeptanz werden den Heranwachsenden insbesondere durch ,Trends” Uberliefert.
Je alter die Kinder werden, desto mehr ,unterliegen, bei allen regionalen, alters-
und geschlechtsspezifischen Unterschieden, die ‘frei’ gewéhlten Aktionsformen,
die Spiele und Sportarten mit ihren besonderen Verhaltensweisen oft modearti-
gen, von Massenmedien und dem Kommerz gesteuerten Stromungen® (EHNI
1985, 68). Nicht nur Kleidung und personliche Aufmachung werden bestimmt
durch trendgesteuerte &asthetische Inszenierungen, sondern ebenso das Sich-
Bewegen: ,Vorfabrizierte Ausdrucksmuster sind also immer schon zur Hand bzw.
im Kopf und zunehmend auch schon im Kdrper von Schilern* (FRITSCH 1999,
288). Beispielsweise suchen viele Snowboarder auf einem Hang nur nach Gele-
genheiten zum Springen, egal welche Deutungsmoglichkeiten ihnen der Hang au-
Berdem zu bieten hat. Denn das Springen liegt im Trend, selbst wenn das Board

dabei kaum den Schnee verlasst.

Mit dem Verzicht auf die Selbstgestaltung winterlichen Sich-Bewegens werden
Chancen auf einmalige personliche Sinnfindungen und aul3erordentliche Bewe-

gungserlebnisse leicht verpasst (Kap. 3.2.1). Angesichts der Bedeutung kreativer
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Handlungen fur die Entwicklung von Heranwachsenden (Kap. 3.2.2) gilt es im
Rahmen schulischer Veranstaltungen das individuelle Gestalten winterlichen Sich-
Bewegens zu fordern. Zu klaren ist insbesondere, wie erfinderische Uberschrei-

tungen angeregt werden kénnen (Kap. 3.2.3).

3.2.1 Personliche Sinnfindung

Bewegung gestalten heil3t, dem Bewegen einen personlichen Sinn zu geben, der
den durch die Strukturen bestimmten Sinnzusammenhang Ubersteigt. Ein Beispiel

aus einem Wintersporttag:

Nachdem die Kinder der dritten Klasse auf dem Schulhof eine Schlitterbahn ange-
legt und erste Rutschversuche unternommen haben, geht es an das Aufraumen
der Hutchen, die zur Markierung der Bahn verwendet wurden. Wahrend die ande-
ren diese in die Turnhalle tragen, beschleunigt Tobias sein Hitchen mit einem
kraftigen Armschwung und lasst es aufrecht auf dem eisglatten Untergrund rut-
schen. Offenbar fasziniert von dieser Moglichkeit des Sich-Bewegens eilt Tobias
zuriick zur Schlitterbahn. Dort nimmt er Anlauf und schon flitzt das Hutchen mit
erhohter Geschwindigkeit Uber das Eis. Als das Hitchen beim nachsten, beson-
ders kraftvollen Versuch umkippt und auf der Seite schlittert, geht Tobias die Sa-
che vorsichtiger an: Bei weiteren Wiederholungen steigert er kontinuierlich die
Anlaufgeschwindigkeit und den Krafteinsatz beim Armschwung und lasst das Hut-
chen aufrecht immer schneller und weiter Uber das Eis gleiten, bis sein Lehrer ihn

erneut zum Aufraumen auffordert.

In dieser Szene realisiert Tobias aus eigener Initiative und vollkommen selbstan-
dig eine originelle wintersportliche Betétigung. Dass dies kein Einzelfall ist, l&sst
sich anhand der Beobachtung von Kindern im Schnee und auf Eis leicht prifen
oder auch durch einen Blick in den Bildband ,Kinderwelt: Bewegungswelt* (EH-
NI/KRETSCHMER/NIMTSCH/SCHERLER/WEICHERT 1982) feststellen: Da fi-
schen Kinder vorsichtig grof3e Eisschollen aus einem Fluss (21), lassen sich auf
einer Tasche sitzend Uber eine Eisflache ziehen (33), rutschen auf dem Hosenbo-
den (40), auf einem Metallstuhl sitzend (85) bzw. auf unter die Schuhe geschnall-
ten Kufen (155) verschneite Hange hinunter, lassen sich auf dem Schilitten sitzend
von einem Radfahrer ziehen (85) und bewegen sich mit den Handen in Schlitt-

schuhen fort (146). Offensichtlich lassen sich winterliche Umwelten auf vielféltige
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Weise als Bewegungsanlass deuten und regen zu bisweilen sehr originellen Ta-
tigkeiten an. Ob sich sein Handeln flr AuRenstehende durch Originalitat aus-
zeichnet, scheint Tobias allerdings gleichgultig zu sein. Ihn fasziniert das Entde-
cken einer Bewegungsbedeutung. Im Schlittern-Lassen eines Gegenstandes ge-
winnt die Bahn fir ihn eine weitere Bedeutung. Entscheidend fir den aul3eror-
dentlichen Reiz seines Tuns ist, dass sein improvisierendes Handeln persodnlich
neue Bedeutungen entstehen lasst (vgl. auch ROSENBERG 1997, 206f.). Sein
Bewegungshandeln beschert ihm ein ,Aha-Erlebnis”, einen ,fruchtbaren Moment*
(COPEI 1969).

Tobias gibt sich allerdings nicht mit dem Entdecken einer neuen Bewegungsbe-
deutung zufrieden. Er beginnt das Schlittern-Lassen zu variieren und geht dartber
ganz in seinem Tun auf. Mit COPEI gesprochen schliel3t sich an das Aufblitzen
einer neuen Erkenntnis bei ihrer Entdeckung ein Prozess der Formung an. Dabei
wird deutlich, dass es Tobias nicht blof3 um das mdglichst weite Schlittern-Lassen
eines Gegenstands auf dem glatten Untergrund geht. Denn als das Hutchen um-
kippt und auf der Seite schlittert, erachtet er sein Bewegungshandeln augen-
scheinlich als nicht gelungen. Sein Ziel ist das Hutchen aufrecht gleiten zu lassen.
Das asthetische Moment des aufrecht Uber das Eis ,schwebenden* Hitchens ist
ihm wichtig. Dadurch erhélt sein Handeln im Bewegungsdialog mit der Schlitter-

bahn offenbar einen ganz personlichen Sinn.

Die einmalige personliche Sinnfindung steht nicht nur beim Erfinden von person-
lich neuen Bewegungsmoglichkeiten im Mittelpunkt des wintersportlichen Bewe-
gungshandelns, sondern immer dann, wenn der wintersportlich Aktive seinem
Handeln einen individuellen Sinn zu verleihen versucht, der den vorhandenen
Sinnzusammenhang Ubersteigt: Dem Skifahrer genugt es nicht (mehr), einen
Hang sturzfrei zu bewaltigen, er will elegant, aggressiv dynamisch, mihelos und
schonend oder rhythmisch schwingend abfahren. Der Snowboarder versucht cool
und lassig, ohne hektische Ausgleichsbewegungen zu Tale zu schwingen. Ein
Schlittenfahrer lasst sein Gefahrt absichtlich um die Kurven driften. Der Eislaufer
strebt nach eleganter Haltung und flieRenden Bewegungen. Mit beabsichtigten
Zusatzbewegungen gestaltet der Springende seine Luftfahrt. Seine Empfindungen

beim Horen von Musik versucht der Eistanzer in seinem Bewegen auszudriicken.
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Durch die personliche Sinnfindung kann die Gestaltung des Sich-Bewegens fir
die Lebenserfullung des Menschen Bedeutung erlangen. Denn die Bewegungs-
gestaltung ,ist reine Gegenwart und reine Erflllung des Augenblicks [...]. Sie laf3t
die vielfaltig variierbaren, spontanen Fahigkeiten des Menschen ans Licht kom-
men, die Kréafte seiner Phantasie und Imagination wirksam werden und an den
Dingen Qualitaten hervortreten, die sich nur in der zweckfreien Zuwendung auftun
konnen* (GRUPE 1967a, 51).

Wird das gestaltete Sich-Bewegen subjektiv im Innern als stimmig empfunden,
kann das Bewegungserleben durch aul3erordentlich bewegende Einheitserlebnis-
se gekront werden. Dies gilt insbesondere dann, wenn der Sich-Bewegende seine
Bewegungsgestaltung anderen prasentiert und die Frage des Gelingens an Bri-
sanz gewinnt (vgl. auch Kap. 2.2.2). Prasentationen wintersportlicher Bewegungs-
gestaltung sind keineswegs auf den Wettkampfsport und auch nicht auf absichtli-
che Vorfuhrungen beschrankt. Der wintersportlich Sich-Bewegende zieht die Bli-
cke von anderen Aktiven und von Zuschauern oft selbst dann auf sich, wenn er
dies nicht beabsichtigt: Auf der Skipiste, der Rodelbahn oder der Eisflache ist man
selten allein und daher haufig einer Beobachtung durch Mitmenschen ausgesetzt,
die mit gespannter Erwartung der Bewegungsqualitat, des Gelingens oder Miss-

lingens und des Ausdrucksverhaltens des Sich-Bewegenden einhergeht.

Fur den Zuschauer verbinden sich damit asthetische Empfindungen, die eine Be-
urteilung der Bewegungsqualitat wesentlich beeinflussen. Sprachlich lassen sich
diese bewegungsbegleitenden Empfindungen des Betrachters am ehesten bild-
haft wiederspiegeln:* Der Skirennlaufer tanzt spielerisch und leicht durch die To-
re, der Skispringer schwebt anmutig durch die Lufte, der Eishockeyspieler
schlenzt den Puck miuhelos in den Torwinkel. Solchermal3en gelungene Bewe-

gungen werden als schon angesehen, wenn sie sich nicht darin erschoépfen,

¥ ROTHIG (1990) merkt an, ,dalR die Wissenschaftssprache nicht jenes Instrument ist, das im-
stande ware, die Beschreibung und Darstellung des gesamten Gegenstandsbereiches und Erfah-
rungsfeldes [des Asthetischen; H.H.M.] zu leisten [...]. Asthetisches wird nur in geringem MalRe
Uber Sprache dargestellt, zumeist bedient man sich wirksamerer und unmittelbarer Zugangswei-
sen” (387). Asthetisches sprachlich auszudriicken schlieRt daher begriffliche Verfehlungen ein.
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zweckrational zu sein,”® sondern vom Betrachter als natiirlich und anmutig emp-
funden werden (vgl. GRUPE 1967b, 50-62; SCHMIDT-MILLARD 1996, 191), d.h.,
wenn — wie es der Dichter Friedrich von SCHILLER charakterisiert — in der Art und
Weise der Ausfuihrung der ,Empfindungszustand” der handelnden Person zum
Ausdruck kommt (vgl. 1992, 346ff.).%*

Fur den Sich-Bewegenden kann die Bewegungsgestaltung demnach auch ein
Sich-Ausdricken in der Bewegung bedeuten. Er bewegt nicht nur willentlich sei-
nen Korper, sondern er lasst auch sein bewegtes Gemit in sein Bewegen einflie-
Ren. Die Betonung liegt hierbei auf dem Wort ,lassen“. Denn Anmut ist weder
machbar noch nachahmbar. ,Sie erscheint, wenn die empfindende Seele in der
Bewegung mitschwingt® (RAMMLER 1989, 100). Insofern werden in der anmuti-
gen Bewegung Sinnlichkeit und Vernunft des Menschen in eine Einheit gebracht
und gewissermalRen miteinander ,versohnt* (vgl. GRUPE 1967b, 52ff.). Diese
Einheit kann vom Sich-Bewegenden als etwas ungeheuer ,Befreiendes” erlebt
werden, da sich alles (Ich, Leib und Welt) im Einklang befindet und fur einen Mo-

ment keine leiblichen Grenzen zu existieren scheinen.

Das Prasentieren wintersportlichen Bewegens kann fur den Sich-Bewegenden
vielfaltige Bedeutung haben (soziale Aufmerksamkeit und Anerkennung, Erfolgs-
erlebnis, Reiz der unsicheren Situation etc.). Primér geht es aber darum, seine
Fertigkeiten und Fahigkeiten zu zeigen. Einen sportlichen Reiz fur den Akteur be-
sitzt die Prasentation dann, wenn ihr Gelingen in Frage gestellt ist. Wenig attraktiv
ware es beispielsweise, einen Skistock in den Schnee zu rammen. Im Unterschied
zum Artisten, der sein Konnen vorfihrt, zeigt der Sportler etwas, das er nicht si-
cher kann (vgl. SEEL 1993, 98): Uber eine Buckelpiste ,tanzen, einen lassigen
Twister oder Backside-Air springen, einen Drehsprung auf der Schlitterbahn oder
mit Schlittschuhen bewaltigen oder Eistanzen im Einklang mit der Musik. Dringt er

wahrend der Prasentation in Grenzbereiche seiner Leistungsfahigkeit vor, dann

% Eine Bewegung, die allein zweckrational ist, kann nach BOLLNOW (1967) lediglich ,schon im
Sinn der Schoénheit von Technik [sein; H.H.M.], aus dem rein verwirklichten mathematischen Ge-
setz heraus, aber nicht als Auswirkung einer eigentlichen Gestaltung” (31).

! Laut SCHILLERS (1992) Essay ,Uber Anmut und Wiirde* ist ,Anmut nichts anderes als ein [...]
schoner Ausdruck der Seele in den willkirlichen Bewegungen® (334) und somit ,eine Schonheit, die
nicht von der Natur gegeben, sondern von dem Subjekte selbst hervorgebracht wird" (334).
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muss er hoffen, dass er leiblich Gber sich hinaus kommt, damit sein Bewegen ge-
lingt. In diesen Momenten des ,leiblichen Uber-sich-hinaus-Kommens*, in dem der
Sich-Bewegende staunend den ,absichtslosen Schwung seines Leibes*” erlebt, ist
nach SEEL der eigentliche Sinn sportlicher Handlungen zu sehen (vgl. Kap.
2.2.2).

3.2.2 Entwicklung der Gestaltungsfahigkeiten

Gestaltendes Bewegungshandeln geht immer mit einer Ausdehnung und Vertie-
fung des Dialogs zwischen dem Sich-Bewegenden und seiner Umwelt einher.
.Kinder erfahren die Welt gleichsam durch das eigene Bewegungsleben hindurch,
und dies im verstarkten Mal3e, wenn sie gestaltend auf die Welt einwirken®
(ROTHIG 1993, 20). Eine Gestaltung wintersportlicher Bewegung setzt voraus,
dass ich in meiner Umwelt mégliche Bedeutungen und Handlungsanlasse erken-
ne und Uber Bewegungserfahrungen verfuge, auf die ich im gestaltenden Bewe-
gungshandeln zurtickgreifen kann. Bevor ich gestaltend auf die winterliche Umwelt
einwirken kann, muss diese fur mich schon zu einer Welt von Bewegungsbedeu-
tungen geworden sein. Mit diesem ,Wissen“ nehme ich im Gestalten einen Dialog
mit der Welt auf, von dem ich weder den Verlauf noch das Resultat kenne. Ich
lasse mich auf eine neue Bewegungssituation mit unsicherem Ausgang ein und
versuche diese in meinem Sinne zu gestalten. Die erfinderische Uberschreitung
lasst personlich neue Bewegungsbedeutungen entstehen, die mich unmittelbar
bertihren. Sie erweitert und prézisiert dadurch meine Welt der Bewegungsbedeu-

tungen.

Gestaltendes Handeln wurde hier als ein Handeln gekennzeichnet, das im Bewe-
gungsdialog eher spontan etwas subjektiv Neues und personlich Bedeutsames
hervorbringt: Subjektiv neue Deutungen der Bewegungsumwelt bzw. einer Bewe-
gungssituation, einen einmaligen personlichen Sinn oder einen momentanen
Ausdruck der personlichen Empfindungen und Emotionen. NEUBER (2000, 10)
nennt derartiges Handeln kreativ. Kreativitat ist fir NEUBER eine Fahigkeit, die
sich padagogisch beeinflussen lasst und — angesichts veranderter kindlicher Le-

benswelten— einer gezielten Forderung bedarf (vgl. 27).%

%2 Nach NEUBER (2000) ,wird das Spiel der Kinder immer bewegungsarmer und kérperfremder,
einseitiger und weniger selbst bestimmt* (20). NEUBER gesteht zwar zu, dass ,Kinder durchaus
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Erfinderische Uberschreitungen im Rahmen wintersportlicher Aktivitat kénnen
demzufolge die Fahigkeit entwickeln, weitere erfinderische Uberschreitungen zu
tatigen und einen personlichen Sinn im Sich-Bewegen zu finden. Die Fahigkeit zur
Gestaltung der individuellen Lebenswelt mit persénlicher Sinngebung ist ein zent-

rales Anliegen padagogischer Bemuhungen (vgl. BECKERS 1997, 20).

Nach einer mehrmonatigen Anwendung seiner Unterrichtskonzeption zur ,kreati-
ven Bewegungserziehung“ berichtet NEUBER (1999) von positiven Veranderun-
gen in der Personlichkeitsentwicklung seiner Schiler. Empirisch ermittelt er unter
anderem ein gesteigertes Selbstwertgefuhl (vgl. 229f.). Inwieweit diese Befunde
auf entsprechend gestaltete wintersportliche Schulveranstaltungen Ubertragbar
sind, ist fraglich. Gelungene erfinderische Uberschreitungen diirften allerdings —
vor allem dann, wenn sie anderen prasentiert werden — nicht ohne Auswirkungen
auf die Personlichkeitsentwicklung bleiben. Die Zufriedenheit aufgrund der im In-
nern empfundenen Stimmigkeit des kreativen Bewegungshandelns und der per-
sonlichen Sinnfindung oder positive Rickmeldungen von Seiten der Beobachter

vermogen selbstwertstarkende Effekte auszulésen.

Auf der anderen Seite ist mit dem Betrachten gestalteter Bewegungen die ,Ent-
wicklung des Geschmacks, d.h., der Urteilsfahigkeit dariber, was man aus wel-
chen Grunden anerkennen mochte* (KURZ 1997, 26), verbunden. Im Hinblick auf
die Fahigkeit zur Selbstgestaltung der individuellen Lebenswelt mit personlicher
Sinngebung gilt es diese Urteilsfahigkeit so zu entwickeln, dass sie die Individuali-
tat jedes Menschen mehr bertcksichtigt. Neben der objektiven, technikorientierten
Beurteilung sportlicher Leistungen ,gibt es ein kontemplatives Wohlgefallen an der
Wahrnehmung gelungener Bewegungen“ (SCHMIDT-MILLARD 1996, 188), das
bei der unvoreingenommenen Beobachtung erfinderischer Uberschreitungen ver-
starkt ins Blickfeld rickt.

3.2.3 Aufgabe: Wintersportlichem Sich-Bewegen einen Sinn geben

Ob durch eine wintersportliche Betatigung seine Gestaltungsfahigkeiten gefordert

werden, wird einen Heranwachsenden in der Regel wenig interessieren. Fur ihn ist

kreative Umgangsweisen mit den verénderten Lebenswelten entwickeln* (21) und oft das Beste aus
ihrer Situation machen, fordert aber dennoch von der Padagogik, ,auf die veréanderten lebensweltli-
chen Bedingungen zu reagieren®.
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in erster Linie wichtig, dass sein wintersportliches Bewegen fir ihn personlich Sinn
macht. Unter Umstanden kann dies auch bei der Auseinandersetzung mit Bewe-
gungssituationen in einem vorgegebenen Sinnzusammenhang der Fall sein. Im
Hinblick auf die Lebensgestaltung und ein dauerhaftes Interesse an wintersportli-
cher Betatigung gilt es aus padagogischer Sicht die Fahigkeit zur Selbstgestaltung
wintersportlichen Sich-Bewegens zu entwickeln. Der Heranwachsende soll selbst
sein wintersportliches Bewegen so gestalten kbnnen, dass er in seinem Bewegen

einen personlichen Sinn findet.

Den Weg zu diesem Ziel weisen individuelle Erfahrungen mit personlicher Sinn-
findung bei wintersportlicher Aktivitat. Die personliche Sinnfindung lasst sich aller-
dings didaktisch kaum vermitteln. Im Hinblick auf diesbezugliche Erfahrungen
spielen erfinderische Uberschreitungen eine herausragende Rolle, da bei diesen
die einmalige personliche Sinnfindung zentrale Bedeutung erlangt. Die Frage ist
jedoch, wie man Heranwachsende zu solchen kreativen Bewegungshandlungen
bewegt. Denn ,die erfinderische Begegnung mit der Welt der motorischen Bedeu-
tungen entspringt weniger verninftiger Uberlegung als vielmehr spontanen Einfal-
len; planméaRiger Unterricht ist diesbezuglich deshalb kaum mdglich* (TAMBOER
1979, 18).

Erinnern wir uns noch einmal des einleitenden Fallbeispiels: Der Junge, der aus
eigenem Antrieb ein Hutchen Uber den glatten Untergrund schlittern lasst, muss
(wenigstens intuitiv) erfasst haben, dass Sport verdnderbar ist und sportliches
Sich-Bewegen individuell gestaltet werden kann; die Gestaltungsidee muss fir ihn
realisierbar sein; er muss sich von seiner Aktivitat reizvolle Empfindungen und
Erlebnisse versprechen; und nicht zuletzt muss seine soziale Umwelt allen voran
sein Lehrer — sein selbstbestimmtes Handeln zulassen. Unverzichtbar erscheint
demnach eine gewisse Offenheit der Bewegungssituation hinsichtlich ihrer Deu-
tung. Ein individuelles Zuviel an Offenheit kann aber — wie zu Beginn von Kap. 3.2
bereits erlautert wurde — auch Unsicherheit hervorrufen und die Kreativitdt hem-

men. Erfinderische Uberschreitungen gilt es daher vorzubereiten:

1. Individuelle Voraussetzungen schaffen:
Im Unterschied zu direkten Uberschreitungen basieren erfinderische Uber-
schreitungen auf Lernerfahrungen (vgl. auch TAMBOER 1979, 18). Denn die

Gestaltung einer Bewegungshandlung setzt deren Beherrschung voraus (vgl.
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GRUPE 1967a, 48). Zunachst sind daher wintersportliche Bewegungserfah-
rungen zu vermitteln, auf die der Sich-Bewegende im gestaltenden Handeln
zuruckgreifen kann. Bleibt daflr nur wenig Zeit, bietet sich das Zurtckgreifen
auf relativ einfache oder schnell erlernbare Bewegungsweisen an. Bei der
Entwicklung des Bewegungskonnens ist der Schaffung eines variabel an-
wendbaren Bewegungspools der Vorzug gegenuber der Verfeinerung von Be-
wegungstechniken zu geben, damit die Schiler offene Situationen flexibel be-
waltigen kdnnen. ,Die Mdglichkeiten erfinderischer Begegnung vergrof3ern sich
[...], wenn in der vorhergehenden Lernphase mehr der ‘Nachahmung der Ab-
sicht’ Raum gegeben wird* (TAMBOER 1979, 18) als der Nachahmung von
Bewegungsmustern. Statt Uber Bewegungsanweisungen sollte der Lernpro-
zess nach Mdglichkeit Uber Bewegungsaufgaben gesteuert werden, die das
Experimentieren mit individuellen Losungsansatzen foérdern (vgl. auch Kap.
4.3). Denn der Sich-Bewegende muss wintersportliche Aktivitat als etwas indi-
viduell Gestaltbares begreifen. Wie im Beispiel des Jungen auf der Schilitter-
bahn entstehen vor allem aus dem erfolgreichen Experimentieren heraus I-

deen fur personlich bedeutsame Gestaltungsprozesse.

2. Atmosphare der Sicherheit herstellen:
Die Auseinandersetzung mit offenen Situationen bringt fur die Sich-
Bewegenden Unsicherheit mit sich. Um diese Unsicherheit abzufedern und die
Offenheit als eine Gelegenheit zu begreifen, die wintersportliche Aktivitat
selbst zu gestalten, bedarf es einer angenehmen Atmosphéare des Vertrauens
und der Sicherheit. Hohe Anforderungen und Ubermafige Kontrolle kénnen
ebenso kontraproduktiv wirken wie das Gefuhl der Orientierungslosigkeit. Da-
her steht der ,Abbau von Konformitatszwangen und Gruppendruck (NEUBER
2000, 27) im Vordergrund. Daruber hinaus gilt es individuelle Sorgen ernst zu
nehmen. Auch die Beobachtung durch andere kann die freie Entfaltung hem-
men, weshalb ein gewisser rdumlicher Abstand gunstig sein kann. Dem Gefuhl
der Orientierungslosigkeit lasst sich durch die ,Eingrenzung von Aufgabenstel-
lungen auf Uberschaubare Handlungsfelder (ebd.) und durch Bewegungsan-

regungen begegnen.

3. Improvisationen anregen:
Erfinderische Uberschreitungen im wintersportlichen Bewegungsdialog lassen

sich nicht planen. Situationen, die dazu fuhren sollen, missen ,Herausforde-
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rungscharakter* (ROSENBERG 1997, 207) fur den Sich-Bewegenden besitzen
und ihm Freiraume fur selbstbestimmtes Bewegungshandeln eréffnen. Folglich
gilt es die Begegnung mit winterlichen Bewegungslandschaften oder Bewe-
gungsarrangements (Beispiele siehe 3.1.3) zu ermdglichen, die gestaltende
Handlungen provozieren, weil sie leicht verstandlich sind und zu reizvollen Be-
wegungshandlungen einladen, vielfaltige Deutungen zulassen und unter-
schiedlichen Anspruchsniveaus gerecht werden (vgl. KRETSCHMER 1997,
178f.). Im Hinblick auf eine entsprechende Offenheit der Situation sollte vom
Stellen konkreter Bewegungsaufgaben abgesehen werden. Der Schuler steht
dann unmittelbar vor der Aufgabe, seinem Bewegen in der Auseinanderset-
zung mit der Bewegungslandschaft einen Sinn zu geben. Bewegungsanregun-
gen konnen aber durchaus hilfreich sein, indem sie einem Geflhl der Orientie-
rungslosigkeit vorbeugen und die Bewegungsphantasie der Schiler beflligeln.
Anschliel3end sollte den Schilern gentigend Freiraum gewahrt werden, um ihr

Bewegen selbst zu gestalten.

4. Bewegungsgestaltungen (auch mal) prasentieren:
Die gelungene Prasentation ist eine Art der Identitatsdarstellung (vgl. 3.6) und
hilft, das Vertrauen in die eigenen Gestaltungsfahigkeiten zu entwickeln. Sie
muss nicht immer den Charakter einer vorbereiteten Auffihrung haben, son-
dern kann als spontane Demonstration wintersportlicher Bewegungsgestaltun-
gen auch die Funktion einer Bewegungsanregung Ubernehmen. Von zentraler
Bedeutung fur die Entwicklung der Gestaltungsfahigkeiten ist die Anerkennung
aller Gestaltungen, die vom Sich-Bewegenden selbst als gelungen empfunden
werden. Als Mal3stab fir die Beurteilung von Bewegungsgestaltungen ist die
subjektive, im Innern empfundene Stimmigkeit des Sich-Bewegens auszubil-
den. Dagegen gilt es trendgesteuerte Inszenierungen und bewertende AuRe-
rungen zur technischen Qualitat einer Bewegungsgestaltung kritisch in den

Blick zu nehmen, da sie den individuellen Gestaltungsspielraum begrenzen.

Der folgende Kasten enthalt einige exemplarische Anregungen flr konkrete Mal3-

nahmen:

Individuelle Voraussetzungen schaffen:

Einfache und schnell erlernbare Bewegungsweisen: Gehen und Laufen in winterlichem Gelan-
de, Werfen, Schlittern, Gegensténde schlittern oder rollen lassen, Rodeln, Bigfoot-Fahren etc.
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Bewegungsaufgaben: Zahlreiche Beispiele flir geeignete Bewegungsaufgaben finden sich in Kap.
3.1.3 sowie fur Skifahrer, Carver, Snowboarder und Telemarker im neuen Ski-Lehrplan Basic
(DEUTSCHER VERBAND SKILEHRWESEN 2001), fiur Eislaufer bei Franke (1987). Der Veran-
schaulichung diene ein moglicher Weg vom Gleiten zum Kurvenfahren auf Bigfoot oder Skiboards
(Kurzcarver):

1. Infast ebenem Gelande: ,Laufe durch den Bojenslalom!” ,Steigere deine Geschwindigkeit!"

2. Im auslaufenden Hang: Nach kurzer Schussfahrt in der Falllinie sollen die Schiler ein seitlich
platziertes Fahnchen ansteuern. Hilfe zur Kurveneinleitung: ,Fahre durch die Bojengasse und
nimm in voller Fahrt das dir von der Seite gereichte Frisbee mit beiden Handen mit!* Um den
Kurvenradius zu verringern, wird die Aufgabenstellung dann abgewandelt: Es kénnen verschie-
denfarbige Fahnchen angesteuert werden, wobei umso mehr Punkte gewonnen werden, je wei-
ter oben am Hang das Fahnchen platziert ist, d.h. je enger der Schwung bergwarts gelingt.

3. Im leicht abfallenden Hang: Die Schiler sollen einen Bojenslalom in der Falllinie bewéaltigen.
Spater werden die Bojen leicht aus der Falllinie herausgesetzt. SchlieRlich werden die Bojen
entfernt, die Schuler sollen aber dieselben Kurven wie zuvor fahren. Dann fahren die Schiler
frei, sie sollen allerdings vorher anktindigen, wie viele Kurven sie auf dem Hangstiick fahren
werden.

Atmosphare der Sicherheit herstellen:

Auf Kooperation hin angelegte Spiele und Bewegungsaufgaben: Schattenfahren, Fihrung
eines ,Blinden“ durch den Partner, ,Blinde Schlange®, ,Osterhase”, ,Briicke bauen®, ,Forderband",
.Lockruf*, ,Hechtprellen“, ,Pushen” (vgl. GROTH/LAGING 1984; siehe auch Kap. 3.6.3).

Arrangements mit individuell wahlbarem Anspruchsniveau: Schanzen verschiedener Grolie,
individuell wahlbarer Startpunkt am Hang, Bojenslalom mit wahlbarem Kurvenradius etc.

Bewegungsanregungen: siehe unten

Improvisationen anregen:

Bewegungslandschaften: siehe 3.1.3.

Bewegungsanregungen (z.T. in Anlehnung an FRITSCH 1989):

- Einige beispielhafte Bewegungsmadglichkeiten nennen.

- (Einmalige) Schuler- oder Lehrerdemonstration von Bewegungsmaéglichkeiten

- Bewegungsarrangement leicht verdndern: Ein Hindernis auf der Schlitterbahn, der Piste platzie-
ren. ,Kann jemand Uber das Hindernis Uberspringen?* Musik auflegen. Die Beleuchtung an-
dern. Zusatzliche Sportgerate oder Gegenstande bereitlegen.

- Sich-&hnlich-Machen: ,Versucht mal wie ein Flieger Uber den Hang zu gleiten!* ,Kénnt ihr euch
wie ein Motorrad in die Kurve legen?* ,Kénnt ihr euch bewegen wie ein Rennlaufer/wie ein Ski-
springer/wie eine Eiskunstlauferin?*

- Rhythmisieren: ,Kannst du dich im Rhythmus der Musik bewegen?* ,Konnt ihr euch synchron
nebeneinander bewegen?* ,Versucht mal, euch im Rhythmus eurer Atmung zu bewegen!”
.Kannst du selbst einen Rhythmus, z.B. einen Sprechrhythmus, schaffen, nach dem du dich
bewegst?*

- Polarisieren: ,Versucht mal, euch wie in Zeitlupe und wie im Zeitraffer zu bewegen!* ,Wie kann
man im Bewegen ausdriicken, dass man begeistert bzw. lustlos oder frohlich bzw. traurig ist?*
.Kannst du betont lassig/ag