
Hygiene-Regeln am FRG 

Stand: 6.08.2020 

 

 
Dieses Hygienekonzept ist ein Versuch, auf die besonderen Herausforderungen der 

Corona-Pandemie für den Schulbetrieb angemessen zu reagieren und dabei zugleich die 

Vorgaben der zuständigen Behörden umzusetzen. 

Indem wir als Schulgemeinschaft am FRG die Regeln des Hygienekonzepts möglichst gut befolgen, 

erweisen wir uns gegenseitig ein besonders hohes Maß an Respekt. Wir schützen uns in gemeinsamer 

Anstrengung gegenseitig und auch uns selbst sehr weitreichend vor einer Infektion mit dem Corona-

Virus, sodass wir und auch die Menschen, mit denen wir außerhalb der Schule zusammen sind, 

hoffentlich möglichst gesund bleiben. 

 

Der zu erteilende Unterricht findet im Schuljahr 2020/21 für alle Schüler*innen im Regelfall in 

Präsenzform im Vollbetrieb statt. 

Folgende Verhaltensregeln erfüllen die Hygieneanforderungen und mindern das Risiko einer 

unkontrollierten Verbreitung von COVID-19: 

 
1. Es gilt auf dem gesamten Schulgelände und im Schulgebäude Maskenpflicht. Der Mund-

Nase-Schutz muss auch für den Unterrichtsbetrieb auf den festen Sitzplätzen in den 

Unterrichts- und Kursräumen getragen werden (auch Lehrkräfte, wenn der empfohlene 

Mindestabstand von 1,5 Meter nicht sichergestellt werden kann!). 

Die Beschaffung der Mund-Nase-Bedeckung obliegt der Verantwortung der Eltern.  

2. Zwischen zwei Personen ist, wo immer und wann immer dies möglich ist,  

1,5 Meter Abstand zu halten. 

3. In allen Situationen ist auf eine umsichtige Hygiene beim Husten und Niesen zu achten. 

Informationen hierzu erhalten Sie u.a.unter: 

https://www.infektionsschutz.de/hygienetipps/hygiene-beim-husten-und-niesen.html#c6375 . 

4. Alle genutzten Räume werden regelmäßig gelüftet, insbesondere zwischen der Nutzung 

durch verschiedene Lerngruppen. Es gibt keine jahrgangsübergreifende Belegung von 

Klassen-/Kursräumen. 

5. Zur besseren Rückverfolgbarkeit wird die Anwesenheit und feste Sitzordnung in jeder 

Unterrichtseinheit (in der Regel Doppelstunde) dokumentiert und vier Wochen aufbewahrt 

(Ordner im Klassenraum). 

6. Alle Räume werden einmal täglich von unserer Reinigungsfirma gereinigt. 

7. Regelmäßiges Händewaschen ist weiterhin eine sinnvolle Unterstützungsmaßnahme. Eine 

zusätzliche, prophylaktische Händedesinfektion ist nicht erforderlich. Die bereitgestellten 

Handdesinfektionsspender verbleiben jedoch in der Schule an folgenden Standorten: Eingang, 

R. 0.23, R 0.41 (Verwaltung), R 1.22 und R. 1.01 (Schülerbibliothek). 

8. Nur gesunde (symptomfreie) SchülerInnen dürfen in die Schule kommen. Es herrscht Schul- 

und Anwesenheitspflicht. Bei einer Vorerkrankung und/oder Zugehörigkeit zu einer 

Risikogruppe, entscheiden die Erziehungsberechtigten über den Schulbesuch. Jede 

kurzfristige oder dauerhafte Erkrankung muss umgehend im Sekretariat gemeldet werden! 

(bei begründeten Zweifel und länger als sechs Wochen fehlend: Ärztliches Attest).  

Schülerinnen und Schüler mit Schnupfen und ohne weitere Krankheitsanzeichen oder 

Beeinträchtigung ihres Wohlbefindens sollen für 24 Stunden beobachtet werden. Wenn keine 

weiteren Symptome auftreten, erfolgt die Unterrichtswiederaufnahme. Kommen jedoch 

weitere Symptome wie Husten, Fieber etc. hinzu, ist eine diagnostische Abklärung zu 

veranlassen.  

9. Jeder kommt mit seinen vollständigen Arbeitsmaterialien. Das Leihen und Verleihen von 

Gegenständen ist weiterhin untersagt.  

10.  Das eingeführte Einbahnstrassensystem bleibt bestehen. Dieses ist auf den Wänden 

kenntlich gemacht.  Zu Unterrichtsbeginn um 8:00/8:10 ( gestaffelt, zur Probe für zwei 

https://www.infektionsschutz.de/hygienetipps/hygiene-beim-husten-und-niesen.html#c6375


Wochen, die Schule ist ab 7:45 Uhr geöffnet) gehen alle Schülerinnen und Schüler durch den 

Haupteingang und teilen sich an Treppe 1.  Sie gehen dann in ihren Klassen-/ Kursraum und 

setzen sich dort ruhig an ihren Sitzplatz. 

11. Nach den großen Pausen betreten die Schülerinnen und Schüler entsprechend ihres 

Jahrganges über den Haupteingang oder den Noteingang an Treppe 2 das Schulgebäude 

und gehen im Einbahnsystem in ihren Klassen-/Kursraum. Die Oberstufenschüler/innen 

verbleiben in den Räumen. Beim Raumwechsel erfolgt dieser zum Ende der Pause. 

12. Auch in den Sanitäranlagen soll die Abstandsregel eingehalten werden. Um Stoßzeiten auf 

den Toiletten, z. B. in Pausen, zu vermeiden, sollen Schülerinnen und Schüler eher während 

des Unterrichts zur Toilette  mit Maske gehen statt während der Pause.   

13. Die Sporthallen werden derzeit nicht für Sportunterricht genutzt. Der Sportunterricht soll im 

Zeitraum bis zu den Herbstferien im Freien stattfinden. 

14. In den großen Pausen halten sich die Schüler/innen auf einem vorgezeichneten Bereich des 

Schulhofes auf und werden beaufsichtigt.  

15. Zur Pausenversorgung in der Mittagspause können Lunchpakete bestellt werden. Die 

Verteilung erfolgt im Klassenraum (kein Mensabetrieb; kein Wasserspender).  

 

Das Hygienekonzept wird aufgrund von Alltagserfahrungen und im Rahmen eventueller 

neuer Vorgaben der zuständigen Behörden laufend aktualisiert. 

 
Dr. Dorothee Pietzko     

Schulleiterin      

 

 

Hygiene-Regeln in Kurzform 

Stand: 6.08.2020 

 

Grundprinzip: Gegenseitiger Schutz für eine maximale Gesundheit. 
 
Allgemeine Regeln 

1. Maskenpflicht 

2. wenn möglich 1,5 m Abstand halten 

3. Allgemeine Regeln beim Händewaschen, sowie Niesen und Husten beachten. 

4. Regelmäẞiges Lüften 

5. Dokumentation der Anwesenheit und festen Sitzordnung 

6. Tägliche Reinigung 

7. Regelmäßiges Hände waschen 

8. nur symptomfrei zur Schule; Erkrankung im Sekretariat melden. 

9. Kein Leihen und Verleihen von Gegenständen 

10. Dem Einbahn-Wegesystem folgen 

11. Nach den großen Pausen jahrgangsbezogen Haupteingang oder Noteingang an Treppe 2  

      benutzen. 

12. In Sanitäranlagen Abstandsregel einhalten und während des Unterrichts zur Toilette. 

13. Sportunterricht im Freien. 

14. Pausen in bestimmten Teilbereichen des Schulhofes. Zeitversetzt. 

15. Kein Mensabetrieb; Kein Wasserspender. Lunchpakete über WebMenü bestellbar.  

 

Das Hygienekonzept wird aufgrund von Alltagserfahrungen und im Rahmen 

eventueller neuer Vorgaben der zuständigen Behörden laufend aktualisiert. 

 

Dr. Dorothee Pietzko     

 Schulleiterin 


