Skikurse machen stark!

Eine Studie zum Einfluss von Schulskikursen
auf das Selbstkonzept von Jugendlichen

Peter Kuhn/ Christian Strohla/ Walter Brehm

Seit den achiziger Jahren werden so genannte Natursportarten® immer wicder als ,Umwelizerstérers
gebrandmarkt. Im Fokus steht dabei vor allem der alpine Skilauf. In Lehrerkollegien und Eliernbeiri-
ten wird auf der Grundlage solcher Pauschalverurteilungen des Skisports sogar die Abschaffung von
Schulskikursen diskntiert nnd z. T, auch vollzogen. Piadagogische Perspektiven wic z. B. Schulskikurse
als Chance, Jugendliche vor Ort fiir die Natur zu sensibilisicren, scheinen in solchen Diskussionen
biufig cin geringes Gewicht® zu haben, Vox Hentics piadagogische Maxime: ,Die Meuschen stirken,
die Sachen kliren* (1985) dentet Moglichkeiten zur Entpolemisierung dicses Problemkreises an:

e Zur Khirung der Sache” wurde
inzwischen  durch  systematische
qualitative und quantitative Analy-
sen herausgearbeitel, dass Natur-
sposaren aus okologischer Pers-
pektive keineswegs generell proble-
matischer sind als alltagskulturelle
Sportarien (val Kubre 1996, 213).

& Iin Hinblick aul die Starkung der
Menschen® ist die Frage nach den
Wirkungen von Skikursen aul die
Perstnlichkeiten von Jugendlichen
zu beantworten, Die Erkenntnislage
au dieser Frage stellt sich bislang
recht defizitie dar, Es existiery zwar
cin vorwissenschallicher Befund
von Elrern und Lehrkraflen, dass
lugendliche nach  Schulskikursen
drgendwie verdndert® sind, Unter-
suchungen, die diesen Befund siit-
zen, liegen allerdings noch nicht
VOT.

Wi haben im Hinblick ant dic zwei-

e Perspektive ciner Stirkung der

Menschen® versucht, cinen inhal-
lichen und methodischen Zugang
zum Zusammenhang von zeitlich
Begrenzten Sportprogramimen uned
jugendlicher Enmwicklung 7w fin.
den und aufl den Jlall Schulskikurs
anzuwenden.

Grundlagen der Studie
und Ableitung
der Fragestellung

Die Bedeuung des Selbstkonzepts
fiir ein umlassendes Verstandnis
der menschlichen Persdnlichkeit ist
seit den Arbeiten von Carl Rocieis
anerkannt  (vgl  GorpON/GERGEN
WAL=/ Vauaiian

1968; Wiy 1974;

1550). Das Selbstkonzept baut sich
aus zwed Elementen aul: Die Kenni-
nis (LSelbsthild, kegnilive Kompao-
nente) und dic Bewertung (GSelbst-
wertzelihl, cmetive und evaluative
Komponente) der eigenen Person
(val. KrupimschRa 1983, 0). Line we-
scntliche Rolle spielt daber dus Kor-
perkonzept. ITm Jugend- und Lir-
wachsenenalter stellt der Korper
den einzig konkret ertiahrbaren ‘Teil
des Selbst dar. Demgemial muss
auch dem Korperkonzept als dem
korperbezogenen Teil des Selbsi-
konzepts eine zentrale Funkiion hei
der Selbstdetinition zugesprochen
werden® (Mrszei/Harmaann 1989,
218). Je nuch Altersgruppe und Ge-
schlecht nimmit das Korperkonze)t
in unterschiedlichem Mae Zinfluss
aufl  das Selbstkonzept und  das
Sclbstwertgefihl,

In diesem Zusammenhang ist dic
sportiche Erfahirung ven Bedeu-
tung. S zeigl sich in Querschnills-
studien, dass sportich akiive Ju-
gendliche (beiden Geschlechts) zu-
meist her ein positiveres Korper-
und Selbstkonzept  verfligen  als
Nichtaktive (Aprimsiasy [998; Mia-
7/ Harmsany 1989), Auch in Lings
schnitstudien lielien sich Zusam-
menhinge zwischen sportlicher Ak-
tiviedt und der Entwicklung cines
positiven Selbstkonzepts nachwel-
sen, ALFERMANN (1980, 167) schluss-
folgert aus diesen Studien, dass das
Scelbstkonzept durch sportliche Ak-
tivitit dilferenzert werden kann
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und positver bewertet wird. Wir
wollten nun wissen, ob es moglich
ist. im kurzen Zeitrahmen eines cin-
wochigen Skikurses Einfluss  auf
das  Selbstkonzept von  Jugend-
lichen zu nehmen. Die daraus abge-
leitete Fragestellung lautet:

Unterscheidet sich das Selbst
konzept von Jugendlichen un-
mittelbar vor einem Skikurs von
ihrem Selbstkonzept unmitiel-
bar nach dem Skikurs?

Untersuchungsdesign
und Stichprohe

Wit haben {0r unsere Studie den
standlardisierien Selbstkonzept-TIra-
achogen  nmacht Piers-Harrs,  die
Pierstlarris Children's Self-Concept
Scale (PIICSCS). verwendet (Piers
19907 (1), Dic PHESCS wurde konzi-
piert un Aussagen dariber zu ma-
chen, wie der Befragie sich selbst
- unterschiedlichen Lebensberei-
chen cinschitzl, Gber sich denkt
und fahl. Die skala besteht aus 80
ltems, aufgeglicdert in 6 Dimensio-
nen:

e jchaeior (Verhalten): Dicse Dic
mension gibt Aufschluss Gber die
Sichrweise des persénhchen Verhal-
iens, do b inerster Linie dardaber,
wic problematisch der/die Befragie
Verhaltensweisen in der cigenen
Personlichkeit sicht und  in wel-
chrem Grad diese zugegeben oder
verneint werden,

® lijellectiial Staties and School Sta-
nes (Intellekruelles Vermogen und
Schulleistung):  Dicse  Dimension
gibt uber Fihigkeiten des Tntellekes
und der Bildung Aufschluss, Du-
riber hinaus wird auch nach gene-
reller Zufriedenheit in der Schule

und nach Zukunftserwariungen we-
Irigt.

® hpsical Appearance cord Atribi-
tes (Korperliche Erscheinung und
Eigenschaften): Dicse  Dimoension
reflekticrt kérperliche Charalieristi-
ka des individouellen jugendlichen
Verhaliens,

o Anxicty (Angstlichkeit): Dicsc
Dimension  hehandel generelle
emotionale Storungen. Eine Vicl-
zahl von  spozilischen  Gefohlen
werden in dieser Dimension abge-
fragl. So zum Beispicl Sorgen, Ner
vositét, schiichiernheil, Traurigker!,
Angst und Vernachldssigt-Werden.
Bei dieser Dimension gilt, dass dic
Angsuichkeit umso hoher ist, je nied-
riger der Wert sl Zum besseren
Verstindnis  withlen  wir  deshalls
den Begrift Sorglosigkeit.

® Popuiarity (Beliebtheit): Dicse [H-
mension gibt Aufschluss dariiber,
wie der Jugendliche seinen Belichl-
heisgrad gegeniber Klassenkame-
raden. im sport und beim Finden
ncuer Freunde cinschiwl

® Happivess  and  Sutisfaction
(Glucklichsein und Zufriedenheir):
Diese DMmension cnthih Fragen
zum generellen Gelihl, ein gltick-
licher Mensch zu sein, mitdeny man
[cicht surechikommt und der mil
dem Leben zalrjeden st

Far die Erhebung wurde cin Pre-
test-Posttest-Verfahren gewsihln Dic
Probanderbewerten jedes len, in-
dem sie ensprechend ilirer Selbst-
cinschitzung ja* oder .nein” an-
kreuzen. Jede/r Schiiler/in Rillte un-
mittelbar nach der Anreise und vor
der Abreise einen Fragehogen aus.
Die Auvswertung der Fragebogen
folgte der Vorgabe des Benuzer-
Manuals (val. Prees 1990, 33-37).

An der Untersuchung nabmen ins-
gesamt 113 Jugendliche - 67 Mad-
chen und 46 Jungen - aus drei Ski-
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kursen wil, 09 bzw, 30 aus zwed
gvmnasiilen Skikursen (Kurse |
und 23, 8 aus cinem gewerblichen
Skikurs (Kurs 3). Das Durchschnins-
alter beiriigl 12,71 Jahre (s=0,62).

Padagogische Konzeption
und Verlauf der Skikurse

Die Padagogische Konzeption
der Skikurse

® Individualisierung und Schi-
lerorientierung het der Entwick-
lung des skifahrerischen Koénnens:
I vordevgrund stehen das Binge-
henauf individuelle Ziele und Wiin-
sche, die Oricotierung an einem
Leithild ohne Bestehen aul nor-
micrten Schwungformen, die Un-
wrstilzung des Lernens durch selb-
stindiges Erkunden, Erproben und
Experimentieren, dic Betonung na-
wirlicher Bewegunasharmonie bein
Lrlernen  des Schwingens  sowie
Komponenten  des  spiclerischen
Lernens, der Kommunikation und
der Gerneinschaft. Ziel der skifuhre-
rischen Aushildung ist nicht das Er-
reichen schwunglechnischer ein-
formen, sondern vielmehr, den
Schitler aul ein breites Spektrum
von unterschiedlichen Zicksetaun-
gen vorzubereiten (val, Garremany
1991).

e Korpererfahrung als Zugangsper-
spektive zur Selbsterfahrung und
Koénnensentwicklung: Iny Sinne der
Ansitze von BrRERM (1994), Funse-
WrenEck: (1992), Janank (1992) und
Trermes (1992) wird versucht, das
Augenmerk vom Sollwert auf den
Istwert, vom Produkt aut den Pro-
#z¢ss, vor Aufien Zzum Innen, vom
schwung auf dus Schwingen zu len-
ken, Grundlezend hir die Kérperer-
fahrung ist die Wahrnehmung der
eigenen Betindlichkeit erwa durch
Sporen und Fihllen der Spinnung
in der Beinmuskulatur oder des
heftigen Pulsaschiags am Ende ciner
Abfahrt

e Unterstitzung der sozialen Ein-
bindung des Einzelnen in die Grup-
pe: In Anlehnung an dic von Pose
(1994) ausgearbeitete Vorstellung
der Erziehung zum Miteinander im
sportunterricht sowie an sein di-
duktisches Netzwerk zur Forderung
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prosozialen  Verhaltens  (Prorise
1999 wird das Lebrerverhalien aut
dem Skikurs, die Methodenwahl,
die inhalliche Gestallung und die
Unterrichisatmosphire auch unier
dem Aspckt des sozidlen Lernens in
der Gemeinschalt bewusst gestaliel
Dics erfolgt heispiclsweise durch
gemeinsame Untermehmungen ver-
schiedener Skigruppen oder durch
dic Zusammensiellung  Jeistungs-
heterogener Kleingruppen, in de-
nen ungeabtere Fahrer von forige-
schritteneren Fahirern hinsichilich
der Spurwahl und der Schwungart
beraten serden kénnen. Line be-
deutende Rolle spielt in diesem Zu-
sammenhang auch die Abendge-
stallung,

e Nawrbegegnung als elementare
Perspektive des Sports im Freien:
Aul der Grundlage des dreidimen-
sionalen  Personlichkeitsmodells
der Okologischen Psychologie wird
der Schitler nicht nur als individuel-
les und soziales, sondern auch als
naturdles Wesen verstanden {(vel,
GeErHARE 1994). Dic Begesnung mit
ler Natur erschliefit sich sitativ im
Schauen und Lauschen aul Natur-
phinomene, im Spiren der Kilte
und des Liclus, im Erleben  des
Fahriwinds, aber auch in den un-
terschiedlichen Spiclmoglichkeien
mit dem Schnee (vgl. Keoxmciier/
Ky 1999),

® Mit der Leitidee der Handlungsfa-
higkeit verbindet sich die Zielvor-
stellung, die  Schiller mehr und
mehr in dic Lage zu versclzen,
selbst Veranmwortung  for iliren
Sport zu Obernehmen (vl Kukz
1980; 1995). Die Einschiitzung der
Handlungskompeienz - beeinfiusst
wesentlich die gesamite Selbsiein-
schitzung  des  Jugendlicnen, 1m
sinne dieser Leitvorstellungen wer-
den erwa Problenmldsungssituatio-
nen hergestelll, wie 7. B, die Aufga-
benstellung, durch die Gestaltung
cines Skilomkurses im flachen Ge-
linde den Abbuau der Pllugsiellung
hin zum parallelen Grundschiwin-
gen selbstindig zu [Gsen, oder cs
werden Streckenfohirungsaulfgaben
an Schiler Gbertragen.

Der inhaltliche Rahmen der Skikur-
se bestelit aus folgenden Elemen-
e

# Inhalte des skifahrerischen Grund-
programms (Rahmenplan). In Ab-

6}

hingizkeit vom  Vorkdnnen  der
Gruppenmitgliecder  wmfassr - das
Programm Tohalie der Elementar-
schule, der Weiterfithrung  zum
Schwingen sowie der Anpassung an
unterschicdliche  Gelinde-  und
Schineebedingungen.

o Aufwirmspiele. Jeder skitag wird
mit cinem Aufwirmspicl eingeleied.
® Entspannung. Am Abend ¢ines
jeden Skirges wird eine Entspan-
nungsphase angeboten.

e Abendprogramm. Thematisch dif-
ferenzierte Abendgesialiungen wer-
den angeregt.

Verlauf der einwdéchigen Kurse

@ Skikurs 1: Dic Schineeverhiiliisse
waren in der gesamiten Woche sehr
gut, dic Witterungsbedingungen
wechselhalt,  Am Ankunfisabend
wirde  durch  Selbsteinschitaong
cine ersie Gruppencinteilung vor-
ocnommen. Daraus resulticrie fol-
gende Gruppierung: Zwei Anfin-
gergruppen, cine fortgeschrittene
Anfingergruppe, cine Fortgeschrit-
lcnengruppe. cine Konnergruppe
und etne Lungloufzrappe. Die Leh-
rergruppenVerteilung wurde melur-
mals gewech=eln, Das ahendliche
LEnspannungsprogramin — wurde
von ciwa einem Drittel der Juzgend-
lichen wahrgenommen.  Dartiber
hinaus gab es eine Analyse von
Videoaulnahimen, ¢inen Liwinen-
kundeabend und cine Rodelpartic.
I Verlaul der Woche entstand eine
objektiv  unbegrindeie  Unendric-

Jugendherberge.

denbeit mit dev Gridie der Zimmer,
dem Essen und dem Fusweg zum
Lift {ca. 7 Min.). Hinzu kam eine
Grippewelle,

® Skikurs 2: Das Quarticr war eine
Die Einrichtung
der Zimmer und das Essen wiren
gut und es kam diesbeziglich zu
keinen ,Bescliwerden”. Die¢ Schnee-
Pedingungen waren susgezeichnet.
Das Werter war wechselhaft von
dichtem Schneefall bis zu strahlen-
dem Sonnenschein, Der Nachmit-
tag des Anreisctags dienie den crs
ten  kurzen  schoee-Erfabrungen
und ciner ersten Sichung, die zor
Bildung von vier Farigeschrittenen-
gruppen und sechs Anfingergnip-
pen [ahre. Die Lehrergruppen-ver-
reilung wurde fir die gesamte Wo-
che fesigelest Das abendliche Ent-
spannungsprogramm  wurde  von
elwa der Hille der Jugendlichen
angenommen, Danchen gab es ei-
ne Analyvse van Videoaufnahmen,
die Besichtigung ciner Glasbliserei
und abendliche Disco, A lewzen
Tag crlitt eine Schilerin cinen Ski-
unball, Die stimmung des bis dahin
frohtichen und harmonischen Kur-
ses wurde durch diesen Vorfal)
stark beeintrichtigt,

® Skikurs 3: Ubcer die ganze Woche
zoigte sich die Gruppe swets moli-
vierl, lernbereit und aufgeschlos-
sen, Obwohl der Skikurs nur Vor-
mittags Gber 2,5 Stunden staufand.
konnen simtliche Inhalie vermit-
el werden, An den Nachmittagen
Ghten die Jugendlichen selbstindig
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weiler Bemerkenswert st die
Sundhaltigheir der Jugendlichen
geganiber  den widrigen  Wine-
rungsbedingungen ab Wochemni-
le. Zusammen il anderen Grupen
fand 2 lezien Tag cin Abschluss-
rennen it anschlicBender Sieger-
chrung und Verabschiedung statt.

Folgerungen aus den Kursverldufen

Skikurse sicllen keine | Laborsito-
aten dar. So konnte die Mr die Re-
alisicrung der padagogischen Kon-
zeption  winschenswerte  Lehrer
gruppen-Kenstanz in den Kursen 2
und 3 gewdihrleistet werden, in Kurs
1 fand hingegen cin unregelmiisi-
ger Wechsel stat, wenngleich hier
tber kollegiale Gespriche ein ge-
wisser Konsens hinsichtlich des pa-
cagogisch-didaktischen Vorgehens
erreicht wurde, Bei der Beureilung
der Untersuchungsergebnisse sind
zudem die Grippewelle und dic zll-
gemeine Unzufricdenheit in Kurs |
sowice vor allem der Unlall in Kurs 2
zu beriicksichtigen. Aufserdem sing
das geringe Zeitbudger und die un-
gunstigen Willerungshedingungen
in Kurs 3 zu beachten. Als durch-
gingig positiv in allen Kursen las-
sen sich die individouclle Kannens-
entwicklung, die Entwicklung der
Gemeinschall in den cinzelnen
Gruppen und in der jeweiligen Ge-
samigruppe sowic die Gelegenhei-
ten zu intensiver Selbsterfahrung
und Naturbegegnung bewerten.
Vor dicsem Hintergrund kann nicht
ohne weiteres angenommen wer-
den, dass sich die Gesamiwerie des
sethstkonzepts in allen Kursen ver-
andern. Eine Entwicklung in die ¢i-
ne oder andere Richiung kénnte
allerdings  Aufschluss darther ge-
bhen, welche BinfGsse starker wir-
ken: Die pidagogische Arbeit und
die positiven Erfabrangen oder dic
- subjektiv empfundenen - un-
glinstigen Bedingungen und  dic
negativen Erfahrungen.

Ausgewadhlite Ergebnisse

I T'olgenden werden die Unter-
schiede in den Selbstkonzeptte-
sanitwerten und -Dimensionen [Gr
die Gesangruppe, [Or die cinzel-
nen  Kursgruppen sowie [ur dic

Gruppe der Midchen und  die
Gruppe der Jungen qualitiv be-
schrieben und mit Angaben dber
die prozentuale Differenz 2wischen
Pretest- und Postlestwert  ergingl
(23 Grundsitzlich kann ausgesagt
werden, dass sich die von uns ge-
fundenen  Absolutwerte  der Ju-
gendlichen i einem Bereich be
wegen, dic Prers (1990, 10) in die
Kategorien Jdm Durchsehnin® und
Jdeichi iber dem Durchschnine ¢in-
ordnet,

l. Dic Jugendlichen weisen
nach dem Skikurs 2in positive-
res globales  Selbstwertgefihl
auf als vor dem Skikurs,

Der Vergleich der Eingangs- und
Ausgangswerle zeigt sowohl dber
alle Jugendlichen hinweg als auch
aul die einzelnen Teilstichproben
(Midchen und Jungen; cinzelne
skikurse) bezogen, dass die posiu-
ve Auspriigung des Selbstkonzepts
nach dem Skikurs iGher ist als vor-
her Der Wert der Gesamigruppe er-
hoht sich um 3.4%, Bei Bewrachiung
der cinzelnen Kurse fillt besonders
der zweite skikurs wegen seiner ge-
ringen Verbesserung des Gesami-
selbstkonzeptweries zegenliber
den anderen beiden Kursen auf
Wir nehmen an, dass dies auf den
Unfall am letzten Tag zuriickzulih-
ren ist, der dem Posttest nur wenige
swnden vorausging. Aufféllig ist
auch der Unterschied zwischen Jun-
gen und Midchen Im Vergleich
zum Prefest holen die Midchen im
Postlest gegeniber den Jungen et
was auf. Tendenziell zeigt sich, dass
sich die Jungen der Stichprobe
zwar selbstbewusster einschiitzen,
das Selbsthenusstsein der Midchen
aber vom skikurs stirker profitiert,

2. Die Jugendlichen schitzen
am Ende des Skikurses ihr Ver-
halten als sicherer und weniger
problematisch ¢in.

Sowaohl Gber alle Jugendlichen hin-
weg als auch auf die einzelnen Teil-
stichproben bezogen zeigen sich
im Postiest hohere Werte als im Pre-
test. Der Werl der Gesamigruppe
crhoht sich um 7,3%. Auch hier
bleibt der Verinderungswert des
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aweilen Kurses hinter der Entwick-
lung in Kurs 1 und Kurs 3 zuriick
und in Bezug auf dic Geschlechier
wicderholt sich das Bild der Selhsi-
Konzept-Gesumiwerte: Die Werle
der Jungen sind sowohl im Ein-
gangs- als auch Ausgangsiest hoher
als die der Midehen - dagegen
uberteeffen die Werte der Midehen
in Bezug aul die TTohe der Verinde-
rung dic der Jungen.

3. Die Jugendlichen fiihlen sich
am Ende des Skikurses den
schulischen Anforderungen bes-
ser gewachsen als am Anfang,

Bei insgesamt vergleichsweise nied-
rigen Werten zeipt sich, dass die
Posttest-Werle durchweg hoher lie-
oen als die Pretest-Werte, Der Werl
der Gesamtgruppe erhoht sich um
0.1%. Die Jungen zekzen sowohl im
Pretest als auch im Postlest hohere
werte als die Midchen,

4. Die Jugendlichen bewerten
ihre  korperliche Erscheinung
und ihre karpetliclien Ligen-
schaften nach dem Skikurs haé-
her als vor dem Skikurs.

In der Gesamigruppe und in allen
Teilgruppen  zeigen sich  hohere
Werte im Posuest gegeniiber dem
Pretest. Der Werl der Gesamigrup-
pe erhoht sich um 7,0%. Midchen
und Jungen zeigen in dieser Dimen-
ston  nahezu  identische  Pretest,
Posttest- und Verinderungswerte,

5. Die Jugendlichen schitzen
sich insgesamt als wenig be-
sorgt oder dngstlich, also recht
suversichtlich ein; die Skikurs-
woche hat daraul kaum Ein-
fluss.

Die insgesamt relatv hohen Werte
dieser Dimension zeigen sich ledig-
lichim Kurs 1T und bei den Midchen
im Posuest gegendber dem Pretest
erhoht, Der Verinderungswerl im
Kurs 1 ist héoher als der in Kurs 2
dies dirfte wiederum auf den Un-
[all in Kurs 2 zuriickzuluhren scin.
Di¢ Jungen sind insgesamt clwas
sorgloser als  die Midchen, der
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Unterschied ist jedoch am Ende des
skikurses geringer. Hicr holen also
die Midchen gegeniber den un-
gen auf.

6. Die Jugendlichen bewerten
ihre Beliebtheit - als Ausdruck
sozialer  Eingebundenheit -
nach dem Skikurs héher als vor
dem Skikurs,

Mit Ausnghme des dritten Kurses
licgen die Werte dieser Dimension
im Postiest tiber den Werten im Pre-
test. Der Wert der Gesamtgruppe
erhoht sich um 5,0%. Die Pretest-,
Postiest- und  Verdnderungswerle
zeigen inallen Untergruppen grole
Ahnlichkeit. Tendenziell holen die
Tungen gegenitber den Madchen et
was auf, was darauf schlicfien Lissi,
dass der Zusammenbalt zwischen
den Geschleehtern auf den Skikuor-
sen Auntmnil.

7. Die Jugendlichen schitzen
sich insgesamt als glicklich und
zufrieden ein; die Zeit im Ski-
kurs nimmt darauf kaum Ein-
fluss.

Die insgesamt rekativ holien Werle
dieser Dimension zeigen iin Pretest-
Posttest-Vergleich  kaum  Verdnde-
rungen. Lediglich im zweiten Kurs
zeigl sich am Ende ¢in niedrigerer
Miltelwert als zu Beginn, Wir neb-

men wiederum an, dass dies auf

den Skinafall am letzten Kurstag zu-
rickzulithren st

Zusammenfassung

Aus den Ergebnissen komnen wir
zusammenfassend zu der Annahb-
me, dass die Einllosse der pidago-
aischen Arbeit und der positiven
Erlahrungen gegeniaber den - suls-
jektiv empfundenen - unginstigen
Bedingungen und negativen Erfah-
rungen offensichitlich tiherwiegen.
Die ven uns untersachien Jugend-
lichen hescheeiben sich nach dem
skilkurs als verhaltenssicherer und
den  schulischen  Anforderungen
besser gewachsen. Sie bewerien ih-
re karperlichen Eigenschaften und
Fahigkeiten sowie ihre Einbindung
in dic soziale Gemeinschaft hoher.

Ihr Gesamt-Selbstkonzeprwert als
Ausdruck  des  Selbstwerigeltihils
licgt nach dem Skikurs signifikam
dber dem Yorwert. Wir gechen dem-
nich davon aus, duss zielgerichiet
padagogisch geplante und durchge-
fiihrte Schulskikurse dic positive
Entwicklung der jugendlichen Per-
sonlichkeil [Ordern. Diese AulTas-

sung vertreten wir auch vor dem’

Hintergrund der Tatsache, dass os
im Verlauf der Skikurse bei cinigen
Werten - individuell unterschicd-
lich = nicht nur zu Gewinnen, son-
dern auch zu Verlusten gekommen
ist. Dicse lassen sich aul Umstinde
und Vorkommnisse zurtickfihren,
dic jede schulische Veranstaltung -
aveh im Schulalliag - hezleiten.

Die Frage. inwicfern die hohere
Selbsteinsclidlzung  der Jugend-
lichen nach dern Skikurs von Dauer
s, kann mit unserem Uintersu-
chungsdesign nicht - beantwortet
werden. Iier wiiren aufwendigere
Langsschnittuntersuchungen crfor-
derlich, Es wird aber deutlich, dass
schulische Sportwoachen das Selbst-
wertgefuhl von Jugendlichen aul
ein hoheres Ausgangsniveau hrin-
gen konnen und semit eine ghinsti-
ac Grundlage [tir weilere piidagogi-
sche Interventionen darstellen. [n-
solern sind Skikurse zu den schuli-
schen Veranstaltungen zu rechnen.
dic Jugendliche - im Sinnevox 1es-
TIGS ~ slurk machen. Wir meinen
deshalh, dass unsere Ergebnisse dic
Diskusstonen um den Sinn von
Schulskilkursen bercichern konnen,

Anmerkungen

{11 Wir haben die skala ins Deusche
aberserz und die Ubersetaung durch Fx-
perten prifen lissen.

(21 Eine auslGhrliche Darstellung der Er-
gebnisse ist im vollstindigen Projekibe-
richl machzulesen. Der Bericht Kann unter
der Verfsseradresse hestelll werden,
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